Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования

РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, МОЛОДЕЖИ И ТУРИЗМА (ГЦОЛИФК)

(РГУФКСМиТ)

УДК 811

№ гос. Регистрации

Инв. №

ОТЧЕТ

О НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЕ

Тема: 01.01.03
(заключительный / промежуточный)
Особенности психофизиологических характеристики и физической работоспособности у спортсменов, занимающихся различными видами спорта
Проректор

по научно-инновационной работе……………………. А.А. Передельский
Зав. кафедрой физиологии ……………………………..В.Д.Сонькин 
Научный руководитель …………………………………Н.Н. Захарьева 

Москва 2015
Список исполнителей: 
Исполнители: 
 - доктор медицинских наук, профессор кафедры физиологии РГУФКСиТ, доцент Н.Н. Захарьева.;

 -доцент кафедры физиологии Л. А. Белицкая

 -кандидат медицинских наук, доцент кафедры физиологии  Ф.П. Беляев

 - аспирант при кафедре физиологии А.А. Даял
СОДЕРЖАНИЕ

Список исполнителей ……………………………………………………2стр
Список сокращений………………………………………………………4стр
Реферат…………………………………………………………………….5-8стр

Краткая информация по отчету …………………………………………9 стр. 

1. Введение ……………………………………………………………….10-12стр
2.Основная часть …………………………………………………………13-22стр
3.Литературный обзор ……………………………………………………22-36стр 

41.Результаты исследования (часть1)……………………………………36-стр

4.2. Результаты исследования (часть2)……………………………………36-71стр

5.Заключение……………………………………………………………….72-75стр

6Выводы……………………………………………………………………75-77.стр.

7.Практическирекомендации………………………………………………77стр.

8.Список литературы………………………………………………………77-80.стр

СОКРАЩЕНИЯ

1.АНС (ANS)  - автономная нервная система 

2. ВР -  вегетативная регуляция 

3. ВРС - вариабельность ритмов сердца 
4.ВР АД  - вариабельность ритмов артериального давления 
5.ВРД  - вариабельность ритмов дыхания

6.ВРВРС - вегетативная регуляция вариабельности ритма сердца 

7. ВРВРСАД - вегетативная регуляция вариабельности ритма систолического артериального давления 

8.ВРВРДАД- вегетативная регуляция вариабельности ритма диастолического артериального давления

9. ВРВРДых - вегетативная регуляция вариабельности ритма дыхания 

10. ВБ - вегетативный баланс (соотношение вол спектра)

11. ИПА - индивидуальный профиль асимметрии
12. KFa -  коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки
13. ЛВ - легочная вентиляция 

14. МПА - межполушарная асимметрия 

15.МПСМК -   максимальной произвольной силы мышц кисти 
16. РГДС – респираторно – гемодинамическая система 
17. САД - систолическое артериальное давление 

18. ОЦК - объем циркулирующей крови 
19. ФМПА –  функциональная межполушарной асимметрии

20. PWC170 -– физическая работоспособность

РЕФЕРАТ:
Высокая значимость данной проблемы для Российского настольного тенниса состоит в том, что на Олимпийских играх в 2012г. в Лондоне у российских спортсменов, констатируем факт полного отсутствие медалей в настольном теннисе. Это диктует необходимость качественной оценки физиологических параметров, которые могут быть маркерами теннисистов – призеров.  Одним из таких подходов является оценка психофизиологических характеристик и физических качеств теннисистов с доминирующей и скрытой латерализацией функций. 

Современный настольный теннис характерен большим количеством призеров –левшей на крупных соревнованиях. Значимым моментом для спортивного отбора юных теннисистов является тот факт, что в последнее время среди спортсменов высокой квалификации в настольном теннисе высок удельный вес результативных левшей. (Жан-Филипп Гасьен; Тимо Болль и др) Однако не изученным остается вопрос о выявлении физиологических параметров, которые могут лежать в основе соревновательной успешности юных теннисистов со скрытой латерализацией функций.

 Интересен факт, что теннисисты  - левши более результативны, чем теннисисты - правши. В последние годы многие склоняются к тому, что в основе леворукости лежит комплексное сочетание патологических, генетических и социальных факторов. 
 Рядом исследователей установлены различия психофизиологических характеристик спортсменов с различной латерализацией функций (Бердничесвская М.Г.20013 Сонькин В.Д. 2001; Gutnak В 2008; Захарьева Н.Н 2012; .2014). Успешность занятий в конкретном виде спорта соответствует определенному типу межполушарной асимметрии (МПА). Среди занимающихся теннисом высок процент праворуких с разными сочетаниями сенсорных признаков, особенно зрительных. Не исключено, что это связано с необходимостью билатерального восприятия пространства. 

Процесс отбора спортсменов в настольном теннисе может быть связан, с тем, что при доминировании конкретного полушария спортсмены успешнее осваивают конкретные  двигательные  навыки, легче переносят стрессовые условия соревнований, надежней адаптирующихся к высоким физическим и психологическим нагрузкам (Бердничесвская Е.М, Аганянц К.Э. 2013,Н.Н, Захарьева 2012г). Каждое из полушарий имеет специфические функции, знание которых поможет тренеру подобрать индивидуальную программу тренировки и лучше адаптировать спортсмена к физическим нагрузкам. 
Важным для адаптационных механизмов  юных теннисистов является оценка эффективности работы кислородно – транспортной системы крови. Она во многом зависит от работы респираторно –гемодинамической сиситемы (РГДС). По мнению Кузнецовой О.В.(2006) исследование возрастных изменений и индивидуальных особенностей общей мощности и волновой структуры спектров ВРС, ВР АД и ВРД может дать ценную информацию для понимания физиологических механизмов регуляции деятельности РГДС и ее становления в онтогенезе..
В этой связи большое значение для спортивного отбора играет определение физиологических параметров функционального состояния юных теннисистов, которые могли бы стать членами сборной команды России имеющих различную степень латерализации функций.

Выявление возрастных, половых особенностей психофизиологических характеристик; регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); и особенностей физических качеств  у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с доминантной и скрытой латерализацией функций  легло в основу настоящей работы. 

Цель исследования: выявить поло–возрастные особенности психофизиологических характеристик; регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); и особенностей физических качеств  у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с доминирующей  и скрытой латерализацией функций.
Для достижения цели необходимо было решить следующие задачи исследования:

1..Определить поло – возрастные особенности психофизиологических характеристик юных игроков в настольный теннис в возрасте препубертата (8-10 лет) пубертата (11–14 лет), с доминантной и скрытой  латерализацией функций 
2. .Определить возрастные изменения и половые различия особенностей общей мощности и волновой структуры спектров ВРС, ВР АД и ВРД юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с доминантной и скрытой  латерализацией функций. 

3. Выявить поло – возрастные особенности физических качеств юных теннисистов в возрасте препубертата (8 -10 лет)  пубертата  (11 – 14 лет), с  доминантной и скрытой  латерализацией функций 
4. Разработать практические рекомендации  для тренеров с учетом возрастных изменений и индивидуальных особенностей общей мощности и волновой структуры спектров ВРС, ВР АД и ВРД; психофизиологических характеристик и особенностей развития физических качеств для юных игроков в настольный теннис в возрасте препубертата (8-10 лет) пубертата (11–14 лет), с доминантной и скрытой  латерализацией функций. 
.
МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
Выводы:
1.По результатам педагогического наблюдения и данных анкетирования тренеров  у правшей и левшей выявлены достоверные различия в моторной успеваемости в подготовительный период спортивной подготовки (р<0.05).В соревновательном периоде теннисисты-левши более способны к мобилизации своих ресурсов и  результативны  в сравнении с правшами. .В соревновательный период: девочки правши и левши более результативны в сравнении с мальчиками. Мальчики–правши в сравнении с мальчиками-левшами достоверно ухудшают спортивную результативность в соревновательном периоде спортивной подготовки (р<0.05). 

2. При анализе силы слабости по данным теппинг – теста левши имеют чаще среднюю и слабую силу условного торможения в центральной нервной системе; правши сильную и сильно – среднюю, но при этом левши имеют более высокий темп движения кистью и более успешны на соревнованиях.  По способности  длительно поддерживать темп левши  в целом более результативны, но уступают правшам в возрасте 11 -14лет (р<0.05).

3.Параметры частоты движения кистью у спортсменов – левшей достоверно больше, чем у правшей. Частота движения кистью у юных тенниситов не имеет строго определенных возрастных различий и может носить индивидуальный характер, выходить на максимум в возрасте 8 -10 лет, но более чаще в возрасте 11 – 14 лет. 

4. Выявлены достоверные различия возрастные и половые  у правшей и  левшей по KF-a-коэффициенту функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки, В обеих группах сравнения результаты левшей выше результатов правшей. левши–мальчики   имеют самый высокий результат 23,87±14,59,что в3 раза  больше правшей  -девочек и в 2.5 раза больше  правшей  - мальчиков (достоверность р < 0,05).

5. Более высокая спортивная результативность спортсменов – левшей во многом связана с большей устойчивостью к стрессу. По результатам стресс теста выявлены достоверные различия в подверженности стрессу уровень стресса в баллах у теннисистов – правшей составил 16,33  ± 3,55; у левшей уровень стресса в баллах составил 11,21  ± 3,44 (достоверность р < 0,05). 

6.Выявлены возрастно - половые различия в подверженности стрессу у правшей и левшей.  У подростков,  11 – 14 лет правшей уровень выраженности стресса в 2 раза выше, чем  у  подростков  - левшей .Мальчики и девочка левша минимально подвержены стрессу  - стресс – устойчивы. . Высокий уровень стресса у правшей оказывает негативное влияние, ухудшая  спортивную результативность на соревнованиях как мальчиков . так и девочек.

7 Юные игроки в настольный теннис  имеют различия в проявлении физических качеств в зависимости от возраста и пола. Выносливость юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 10 лет у теннисистов - правшей достоверно лучше теннисистов  - левшей, а в возрасте 11-14 лет левши достоверно лучше правшей. По силовым способностям, на основании выполнения кистевой динамометрии, теннисисты -левши достоверно сильнее спортсменов – правшей   Оценка координационных способностей детей и подростков  на основании устойчивости в позе Ромберга выявила более развитые способности у теннисистов – левшей. 
8 Юные игроки в настольный теннис  – левши отличаются ваготоническими регуляторными типологическими особенностями по ритму сердца, артериального давления и большим в сравнении  с правшами  преобладанием HFms 2 в волновой структуре сердечного ритма.

9..Выявлены различия физиологических характеристик функционального состояния ЦНС у юных теннисистов в возрасте препубертата (8-10лет) с  истинной и  скрытой латерализацией функций. Истинные левши и скрытые левши в сравнении со спортсменами 1 и 2 групп имеют более сильный тип «силы - слабости» ЦНС, лучше  по объему работы нервно – мышечного аппарата по результатам последней попытки теппинг – теста; эти спортсмены более  устойчивы к действию постоянного раздражителя в тесте умственная работоспособность (10 буквенный тест),   скрытые левши по результатам теста ПЗРМ  имеют наименьшее время работы в тесте. 

10.Выявлены достоверные   различия по результатам теста ПЗРМ. Юные игроки в настольный теннис со скрытой латерализацией функций  как правши. Так и левши проявляют наименьшее время реакции в сравнении со спортсменами, имеющими истинные типы латерализации функциональной асимметрии.
11.По результатам стресс теста выявлены достоверные межгрупповые различия в подверженности стрессу у  юных  теннисистов – истинных левшей и правшей, а также у теннисистов со скрытой латерализацией функций. Наиболее подвержены стрессу на соревнованиях теннисисты - правши со скрытой латерализацией функций. 
12.По физическим качествам  выявлены достоверные межгрупповые отличия  по показателю МПСМК  в тесте кистевая динамометрия,  как в правой, так и в левой руке. По нашим данным в  кистевой динамометрии в правой руке достоверные различия между 1 группой и 3 группой (14,1±4,533; 14,5±3,779), а в левой руке достоверные различия между 1 группой и 4 группой (10,9±2,998, 12±2,269), а также между 2 группой и 3 группой (13,29±4,029, 16,3±3,991).

13.Истинные правши имеют достоверные различия и уступают остальным группам (2,3 и 4 группе) в физических качествах, так и в физиологических характеристиках функционального состояния ЦНС, что требует выделения этих юных спортсменов в отдельную группу, для индивидуальной подготовки тренера.
Отчет по научно-исследовательской работе по теме: 010104 
изложен на 80 стр и включает в себя 46рисунков и 17 таблицы
В работе использованы  39 отечественных и  интернет источников-6. 
Ключевые слова:. юные игроки в настольный теннис, физические качества. психофизиологические характеристики
Кратко обоснованы теоретическая и практическая ценность данной работы: 
1.Введение
Актуальность. Настольный теннис - это индивидуальная спортивная игра, которая ведется по определенным правилам двумя (одиночная игра) или четырьмя (парная игра) участниками, ракеткой и мячом на теннисном столе, разделенном на две равные половины сеткой, до выигрыша одним (одними) из соперников 11 очков при преимуществе не менее чем в 2 очка (Барчукова Г.В. Теория и методика преподавания настольного тенниса: учебник для студ. ин-тов физ. культ. / Г.В. Барчукова, В.М. Богушас, О.В. Матыцин. – М.: Academia, 2006. — 528 с.).
Актуальность данной проблемы состоит в том, что современный настольный теннис характерен все более активным вовлечением в него большого количества спортсменов-левшей. Интересен факт, что теннисисты  - левши более результативны, чем теннисисты - правши. Рядом исследователей установлены различия психофизиологических характеристик спортсменов с различной латерализацией функций (Бердничесвская М.Г.20013 Сонькин В.Д. 2001; Gutnak В 2008; Захарьева Н.Н 2012; .2014). Успешность занятий в конкретном виде спорта соответствует определенному типу межполушарной асимметрии (МПА). Среди занимающихся теннисом высок процент праворуких с разными сочетаниями сенсорных признаков, особенно зрительных. Не исключено, что это связано с необходимостью билатерального восприятия пространства. 

Процесс отбора спортсменов в настольном теннисе может быть связан, с тем, что при доминировании конкретного полушария спортсмены успешнее осваивают конкретные  двигательные  навыки, легче переносят стрессовые условия соревнований, надежней адаптирующихся к высоким физическим и психологическим нагрузкам (Н.Н, Захарьева 2012г). Каждое из полушарий имеет специфические функции, знание которых поможет тренеру подобрать индивидуальную программу тренировки и лучше адаптировать спортсмена к физическим нагрузкам. 
Важным для адаптационных механизмов  юных теннисистов является оценка эффективности работы кислородно – транспортной системы крови. Она во многом зависит от работы респираторно –гемодинамической сиситемы (РГДС). По мнению Кузнецовой О.В.(2006) исследование возрастных изменений и индивидуальных особенностей общей мощности и волновой структуры спектров ВРС, ВР АД и ВРД может дать ценную информацию для понимания физиологических механизмов регуляции деятельности РГДС и ее становления в онтогенезе.

B основном в настольный теннис играют спортсмены, держащие ракетку в правой руке, следовательно, у них преобладает левое полушарие. A что, в этот момент происходит в правом полушарии головного мозга? Существует ли разница в работе правого и левого полушария. Кто-то использует преимущественно одну руку, но умеет выполнять эти действия другой рукой («невыраженные левши» и «невыраженные правши»). Есть и те, кто одинаково хорошо выполняет любые действия, даже очень сложные (в том числе письмо, рисование, вязание и т. п.), и правой, и левой рукой. Таких людей называют амбидекстрами (от лат. амЬо- оба, dexter - правый). Следует заметить, что выраженность праворукости и леворукости бывает разной. Есть люди, умеющие работать только левой или только правой рукой. Их еще называют «выраженные левши», «выраженные правши». В последние годы многие склоняются к тому, что в основе леворукости лежит комплексное сочетание патологических, генетических и социальных факторов.

Высокая значимость данной проблемы для Российского настольного тенниса состоит в том, что на Олимпийских играх в 2012г. в Лондоне у российских спортсменов, констатируем факт полного отсутствие медалей в настольном теннисе. В связи с этим необходимо отметить, что в школе настольного тенниса мы не встретили работ, оценивающих качество спортивной результативности юных теннисистов в неполной латерализацией функций.

Согласно литературным данным известен факт, что успешность занятий в конкретном виде спорта соответствует определенному типу межполушарной асимметрии (МПА), (Бердничесвская Е.М, Аганянц К.Э. 2013)

Процесс отбора спортсменов в настольном теннисе может быть связан, с тем, что при доминировании конкретного полушария спортсмены успешнее осваивают конкретные двигательные навыки, легче переносят стрессовые условия соревнований, надежней адаптируются к высоким физическим и психологическим нагрузкам (Бердничесвская Е.М. 2014;2013; Захарьева Н.Н, Барчукова Г.В. 2015г; 2014; 2013).

Значимым моментом для спортивного отбора юных теннисистов является тот факт, что в последнее время среди спортсменов высокой квалификации в настольном теннисе высок удельный вес результативных левшей. (Жан-Филипп Гасьен; Тимо Болль и др) Однако не изученным остается вопрос о выявлении физиологических параметров, которые могут лежать в основе соревновательной успешности юных теннисистов со скрытой латерализацией функций.

В этой связи большое значение для спортивного отбора играет определение физиологических параметров функционального состояния юных теннисистов, которые могли бы стать членами сборной команды России имеющих различную степень латерализации функций.

Выявление возрастных, половых особенностей психофизиологических характеристик; регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); и особенностей физических качеств  у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной доминантной и скрытой латерализацией функций  легло в основу настоящей работы.
Цель исследования: выявить поло–возрастные особенности психофизиологических характеристик; регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); и особенностей физических качеств  у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной полной и скрытой латерализацией функций.
Научная новизна исследования
Выявлены поло – возрастные особенности  психофизиологических характеристик и  поло – возрастные особенности формирования физических качеств регистрации у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной полной и скрытой латерализацией функций. Впервые были исследованы особенности регуляции звеньев РГДС в состоянии спокойного бодрствования методом спектрального анализа вариабельности ритмов сердца, дыхания, систолического и диастолического артериального давления при одновременной и непрерывной регистрации у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной полной и скрытой латерализацией функций. Нами выявлены возрастные изменения и половые различия общей мощности и структуры  спектров исследованных ритмов.  

Теоретическая и практическая значимость  исследования
Теоретическая значимость работы состоит в расширении теоретических представлений об поло – возрастных особенностях  психофизиологических характеристик и формировании физических качеств у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной полной и скрытой латерализацией функций. Полученные нами данные позволяют более глубоко раскрыть индивидуально-типологические особенности физиологических механизмов становления регуляции РГДС и кислородно – транспортной системы; механизмов регуляции дыхания и гемодинамики у детей разного пола и возраста, играющих в настольный теннис, имеющих  различную полную и скрытую латерализацию  функций.

В качестве рабочей гипотезы  нами было выдвинуто предположение, что определение  возрастных  и половых особенностей психофизиологических характеристик; индивидуально-типологических особенностей  физиологических механизмов становления регуляции РГДС; особенностей формирования физических качеств может внести ясность в понимание физиологических механизмов нервной регуляции у детей разного пола и возраста, играющих в настольный теннис, с различной полной и скрытой латерализацией  функций и быть основой для рационального построения тренировочного процесса. Как мы полагаем, полученные в ходе работы над диссертацией разработки могут лежать в основе  практических рекомендаций для тренеров, работающих с детским и подростковым контингентом; играющим в настольный теннис.
2. Основная часть.
Цель исследования: выявить поло–возрастные особенности психофизиологических характеристик; регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); и особенностей физических качеств  у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с доминирующей  и скрытой латерализацией функций.
Для достижения цели необходимо было решить следующие задачи исследования:

1..Определить поло – возрастные особенности психофизиологических характеристик юных игроков в настольный теннис в возрасте препубертата (8-10 лет) пубертата (11–14 лет), с доминантной и скрытой  латерализацией функций 
2. .Определить возрастные изменения и половые различия особенностей общей мощности и волновой структуры спектров ВРС, ВР АД и ВРД юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с доминантной и скрытой  латерализацией функций. 

3. Выявить поло – возрастные особенности физических качеств юных теннисистов в возрасте препубертата (8 -10 лет)  пубертата  (11 – 14 лет), с  доминантной и скрытой  латерализацией функций 
4. Разработать практические рекомендации  для тренеров с учетом возрастных изменений и индивидуальных особенностей общей мощности и волновой структуры спектров ВРС, ВР АД и ВРД; психофизиологических характеристик и особенностей развития физических качеств для юных игроков в настольный теннис в возрасте препубертата (8-10 лет) пубертата (11–14 лет), с доминантной и скрытой  латерализацией функций. 
2.1.1. Анализ научно - методической литературы.

Изучение использовалось для формирования представлений о предмете исследования и выявления  адаптационных возможностей юных теннисистов с различной латерализацией функций, и, в том числе, поло – возрастных индивидуально –типологических особенностей вегетативной регуляции; психофизиологических характеристик и физических качеств. 

Изучалась литература в области теории и методики индивидуально – игровых видов спорта  Особое внимание уделялось настольному теннису. 

2.1.2. Методы анкетирования.

В свой работе мы использовали метод анкетирования для выяснения мотивации, стажа и результативности юных теннисистов с различной латерализацией функций на тренировке и соревнованиях 

Также метод анкетирования использовался для определения субъективных признаков перетренированности и особенностей восстановления  юных теннисистов после тренировок. 

2.1.3. Метод наблюдения

При обследовании юных теннисистов с различной латерализацией функций мы определяли особенности адаптации к тренировкам и соревнованиям; а также реакции на проведении нашего эксперимента.. особенности реакций на психо –тесты и тесты по оценке физических качеств.

Кроме того методом наблюдения оценивалась латерализация физиологических функций 

О «левшестве» и «правше» юных теннисистов судили по характеристикам: 

-доминирование одного из глаз;

- специфичность работы пальцев; 

- специфичность подач слева; 

- особенности тактических приемов  у теннисистов. 

Нами разработана 10 бальная система экспертной оценки юного теннисиста на тренировке и соревнованиях.(см приложения 1); куда вошли: оценка: концентрации внимания; усвоения двигательного материала; устойчивость двигательного и технического  навыка.

2.1.4. Методики физиологического тестирования:

1. САКР - спироартериоритмо кардиография  (спектральный анализ показателей РГДС метод позволяет регистрировать сердцебиение, кровяное давление и дыхание синхронно. Параметры снимались в положении: сидя, при задержке дыхания. Исследования кардиогемодинамики ANS проводились в соответствии с рекомендациями: «Стандарты измерения, физиологической интерпретации и клинического использования вариабельности сердечного ритма", разработанный компанией "Группа экспертов Европейской и Североамериканской ассоциации кардиологов и ритмологов " в 1996 году методом спектрального анализа вариабельности сердечного ритма, кровяного давления и дыхания АД, ДАД и дыхания на приборе «САКР» (рис2.1).
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Рис1 Снятие параметров регуляции ритма сердца. артериального давления и дыхания на приборе САКР 

Мы измеряли показатели вариабельности по общепринятым критериям  и отобрали следующие: 

 - TP (Total Power) в спектре ритмов вариабельности ритмов сердца

 - показатель вариабельности ритма артериального давления АDDS; 

 - показатель соотношения вегетативного баланса (LF\HF)

2.1.5. Психо – физиологическое тестирование.

Психо – физиологическое тестирование включало в себя 

1) Теппинг тест или методика экспресс- диагностики свойств нервной системы по психомоторным показателям (Е. П. Ильин) Определение коэффициента функциональной асимметрии и свойств нервной системы по психомоторным показателям
По данным теппинг – теста  были оценены:

1.тип силы-слабости нервной системы.

2.устойчивость и выносливость личности к разнообразным продолжительным раздражителям. – по данным количества точек в последней попытке  

3. уровень проявления межполушарной асимметрии по KFa коэффициенту функциональной ассиметрии. ((сумма точек правой руки – сумма точек левой руки) / (сумма точек правой руки + сумма точек левой руки)) * 100%; 

2)Стресс  - тест 

Стресс тест предназначен на оценку стресс устойчивости (Бостонский тест), состоящий из  . 20 вопросов Необходимо было ответить на вопросы, исходя из того, насколько часто эти утверждения верны для респондента.. Отвечать на все пункты, даже если данное утверждение к Вам вообще не относится.

· Подвержены ли Вы стрессу?
1.Вы едите, по крайней мере, одно горячее блюдо в день.
2.  Вы спите  7-8 часов, по крайней мере, четыре раза в неделю.
3.  Вы постоянно чувствуете любовь других и отдаете свою любовь взамен.
4.  В пределах 50 километров у Вас есть хотя бы один человек, на которого Вы можете положиться.

5.  Ваш вес соответствует Вашему росту

6. Вы регулярно занимаетесь общественной деятельностью.
7. У Вас много друзей и знакомых.
8. У Вас есть один или два друга, которым Вы полностью доверяете.
9. Вы здоровы.
10. Вы можете открыто заявить о своих чувствах, когда Вы злы или обеспокоены чем-либо.
11. Вы регулярно обсуждаете с людьми, с которыми живете, Ваши домашние проблемы.
12. Вы можете организовать Ваше время эффективно.
13. У Вас есть немного времени для себя в течение каждого дня.

     14.Если у вас не получается, то, что вам очень нравиться  вы будите сделать начатое до конца.

     15.Вы тренируетесь хотя бы 2 раза в неделю.

Предлагаются следующие ответы с соответственным количеством очков:
– почти всегда    – 1;
– часто                –  2;
– иногда              –  3;
– почти никогда –  4;
– никогда            –  5.

Теперь сложите результаты Ваших ответов и из полученного числа отнимите 15 очков.

Ключ:
Если Вы набрали меньше 10 очков, то Вас можно обрадовать, в случае если Вы отвечали еще и честно, – у Вас прекрасная устойчивость к стрессовым ситуациям и воздействию стресса на организм, Вам не о чем беспокоиться.
Если Ваше итоговое число превысило 30 очков, стрессовые ситуации оказывают немалое влияние на Вашу жизнь и Вы им не очень сильно сопротивляетесь.
Если Вы набрали более 50 очков, Вам следует серьезно задуматься о Вашей жизни  – не пора ли ее изменить. Вы очень уязвимы для стресса.
Взгляните еще раз на утверждения теста. Если Ваш ответ на какое-либо утверждение получил 3 очка и выше, постарайтесь изменить свое поведение, соответствующее данному пункту и Ваша уязвимость к стрессу снизится. 
3) Определение времени простой двигательной  реакции
Простая сенсомоторная реакция – элементарный вид произвольной реакции. Ее величина имеет наибольшее значение в видах спорта, где спортсмену необходимо реагировать на стартовый сигнал (легкая атлетика, плавание, велосипедный, конькобежный, лыжный спорт и т.д., особенно на спринтерских дистанциях). Время простой сенсомоторной реакции зависит от вида сигнала, типа ответа, направленности внимания, установки, психического состояния испытуемого, а также от более устойчивых индивидуальных его особенностей. Время простой сенсомоторной реакции можно успешно тренировать. Показано, что лица занимающиеся боксом и водители автомашин имеют более короткие реакции, чем не занимающиеся спортом.

Технология исследования оценки времени двигательной реакции заключается подаче светового или звукового стимула, при предъявлении которых, испытуемый нажимает кнопку на клавиатуре компьютера. Время реакции измеряется с помощью системного таймера путем вычисления разницы между временем начала подачи светового или звукового стимула и временем реакции на него. В тесте на определение простой зрительной реакции световой стимул является красным кругом, который появляется на экране монитора, при определении простой слуховой реакции звуковым стимулом является сигнал широкого спектра длительностью около двух секунд. Прочитав внимательно инструкцию, необходимо как можно быстрее нажимать на клавишу пробел при появлении светового (звукового) сигнала.
4) Тест УРА (Умственная Работоспособность) 

предназначен для оценки умственной работоспособности человека. Он может использоваться как замена таблиц Анфимова для  оценки умственной работоспособности или проведения других исследований, связанных с анализом внимания и умственной деятельностью (утомляемость, внимательность, и т.п.) 
Тест содержит:
·   анкету трестирующегося;

·   3-х и 10-буквенный тест для оценки умственной работоспособности;

·   тест на простую двигательную реакцию

·   теппинг-тест.
2.1.6. Определение физических качеств 

1. Силовые характеристики включали в себя оценку максимальной произвольной силы мышц кисти (МПСМК) методом кистевой динамометрии. Исследование проведено 3 -  х кратно как правой так и левой руками.  Брали самый высокий результат. 

2. Величина PWC170 рассчитывалась по  И.А. Корниенко (1978г) с  соавторами и Л.И. Абросимовой, В.Е. Карасик(1978г) PWC170 - перевод с английского –(physical work capacity – физическая работоспособность).

При этом коэффициент для расчете, мощности употреблялся коэффициент 1,22. (рекомендации Абросимовой, В.Е. Карасик 1978г).

Использовалась однократная нагрузка. Нашагивание на скамейку в максимальном темпе за 3 минуты. Результат определялся по формуле. 
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3. О координационных способностях юных теннисистов судили по  координационной пробе – устойчивости в позе Ромберга (3 вариант, усложненный для спортсменов (рис.2.2.) 
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Рис.2. Варианты координационной пробы. В нашем случае использовался 3 вариант 

4. Гибкость  -проба наклона на скамейке .

5. Быстрота оценивалась по времени ПЗМР и результатам теппинг – теста 

Тест на «Определение функциональной асимметрии конечного мозга».

Для решения поставленных задач проведено тестирование на определение двигательной и сенсорной асимметрии по результатам которого была рассчитана общая функциональная асимметрия конечного мозга.

Условие: левый признак оценивается отрицательно (-1), нечетко выраженный левый признак (-0,5), неопределенный =0, нечетко выраженный правый признак (+0,5), четко выраженный правый признак (+1). Входе работы проводятся ряд тестов, требующих простых расчетов - вычисление среднего арифметического. Знак балла при этом терять нельзя.

Двигательная асимметрия (ДА):

1. Определите асимметрию рук (АР) используя тесты:

А) Тест «Замок» - сцепите пальцы в замок, доминирует та рука, большой палец который оказался сверху (Правая +1, левая -1).

Б) Тест «Поза Наполеона» - сложите руки на груди, доминирует та рука, которая оказалась сверху.

В) Тест «Хлопок» - похлопайте в ладоши, как бы аплодируя. Доминирует та рука, которая идет более активно и сверху.

Г) Тест «Пишущая рука» - доминирует та рука, которой человек пишет или рисует. Если он владеет обеими руками, то доминирует та, которую он использует чаще.

Д) Тест «Зубная щетка» - предлагается вспомнить, в какой руке находится зубная щетка, когда испытуемый чистит зубы. Эта рука считается доминирующей.

Вычислите АР сложив все баллы по тестам, с учетом знака, и разделив сумму на количество тестов (5).

2. Определите асимметрию ног (АН) по тестам:

А) Тест «Закидывание ноги» - сидя, закиньте ногу на ногу. Та нога, которая оказалась сверху, ведущая.

Б) Тест «Шаг» - из положения стоя, пройдите 1-2 м, та нога, с которой человек пошел, является ведущей.

В) Тест «Прыжок» - из положения стоя подпрыгните несколько раз на 1 ноге. Та нога, на которой человек начинает прыгать - ведущая.

Вычислите АН как среднее арифметическое.

Рассчитайте ДА как среднее арифметическое между АР и АН с учетом знака: АД=(АР+АН):2

Сенсорная асимметрия (СА):

3. Асимметрия зрения (АЗ) определяется по тестам:

А) Тест «Память» - испытуемому предлагается вспомнить любимую книгу, фильм, картину, время года и т.п. При этом экспериментатор смотрит испытуемому прямо в глаза и отмечает, в какую сторону он их отвел при воспоминании. Доминирует тот глаз, в сторону которого произошло смещение.

Б) Тест «Прицеливание» - испытуемому предлагается взять карандаш в вытянутую прямую руку и прицелиться двумя глазами на любой маленький предмет (удаленный на 2 м). Затем закрыть один глаз, и снова прицелиться. Повторить с другим глазом. Доминирует глаз, при закрытии которого карандаш смещается максимально.

Рассчитайте АЗ как среднее арифметическое.

4. Асимметрия слуха (АС):

А) Тест «Часы» - перед испытуемым ставятся механические часы. Предлагают поднести к каждому уху и определить, в каком из них звук громче, это ухо доминирует.

Б) Тест «Телефон» - необходимо вспомнить, к какому уху подносит трубку человек, это ухо доминирует.

Рассчитайте АС как среднее арифметическое.

5. Асимметрия тактильная (АТ):

А) Тест «Кисть» - испытуемому предлагают вытянуть руки вперед ладонями вверх и ощутить их вес. Та кисть, которая кажется тяжелее - ведущая.

Б) Тест «Щека» - акварельной или косметической кисточкой производят легкое касание к щекам испытуемого по очереди несколько раз. Щека, которая ощущает касание сильнее - ведущая.

Рассчитайте АТ как среднее арифметическое.

Рассчитайте СА как среднее арифметическое между АЗ, АТ и АС с учетом знака: СА=(АЗ+АС+АТ):3

6. Рассчитайте общую функциональную асимметрию (ОА) по формуле:

ОА= (ДА+СА) x 100%
Объяснение:

1) От -100% до -50% - полное или почти полное левшество (доминирует правое полушарие).

2) От -50% до -10% - выраженное левшество.

3) От -10% до +10% - амбидекстр (неопределенный).

4) От +10% до +50% - выраженное правшество.

5) От +50% до +100% - сильное, полное правшество (доминирует левое полушарие). (Практикум по психофизиологической диагностике [Текст] / М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС 2000. -128 с.).
1 тип - отличается любовью к природе, творческой активностью, нестандартным мышлением, чаще невербальным (интуитивное, трудно подвергающееся вербализации, осознанию). Такие люди с трудом подчиняются жестким социальным нормам, ритмам, при малейшее давлении могут давать невротические реакции. Склонны к алкоголизму и наркомании. Часто встречаются среди хронических больных, особенно среди психических больных в депрессивной форме, среди людей с разными формами инфантильности, задержек развития, нарушениями речи, координации тонких, точных движений.

2 тип - имеет сходные характеристики, но патологические тенденции выражены значительно слабее, а творческие ярче. Возможны неврозы. Фобии, заикание и т.п. Степень социальной адаптации, умеренная.

3 тип - распадается на две группы.

1 группа - слабо дифференцированные - по всем частным симметриям значения близки к 0. представители этой группы склонны к пассивной адаптации, ведомые, неуверенные, изредка истеричные и эгоистичные. Весьма вероятна задержка развития.

2 группа - разносторонние - по всем частным симметриям значения большие, но взаимно компенсирующие. Такие люди легко адаптируются в любых условиях и могут демонстрировать различные стратегии поведения.

4 тип - хорошая социальная адаптация, хорошая речь, логическое мышление, преобладают положительные эмоции, хорошо планируют деятельность и достигают цели.

5 тип - отличается стремлением к жестокой логике и поведению, доминированию во всем. Стремление к «правде» приводит к многочисленным конфликтам с людьми и природой, что выражается в виде неожиданных событий «катастрофического» типа. Трудоголики, эмоциональная сфера которых слабо развита, интуиции не доверяют. При накоплении проблем могут резко перейти в патологию и стать похожими на людей 1 типа. (Общий курс человека и животных [Текст] / В 2 кн. кн. 1/под ред. А.Д. Ноздрачева. М.: Высшая школа 1991. -509 с.)

Таблица 1. Особенности высших психических функций у людей с доминированием правого или левого полушария
	

	Левое полушарие (ЛП)
	Правое полушарие (ПП)
	

	Склонен к логическому мышлению
	Склонен к конкретному мышлению
	

	Абстрактное мышление, мышление символами
	Образное мышление
	

	Речистый, речь быстрая, большой словарный запас
	Не очень разговорчив
	

	Большая двигательная активность
	Медлителен
	

	Вербальный анализ
	Невербальный анализ
	

	Целеустремленность
	Склонен к созерцательности
	

	Способен к прогнозированию
	Склонен к воспоминаниям
	

	Рационален
	Эмоционален, интуитивен
	

	Аналитический склад ума
	Синтетический склад ума, целостное восприятие (гештальт)
	

	Анализирует временную последовательность событий
	Осуществляет пространственный анализ
	

	Восприятие дискретное
	Восприятие непрерывное
	

	Западный техницизм
	Восточный мистицизм
	

	Индуктивная обработка информации
	Дедуктивная обработка информации
	

	Локальное представительство в мозге
	Диффузное представительство в мозге
	

	Мышление направлено в будущее
	Мышление направлено в прошлое
	

	Тяготеет к теоретической деятельности
	Тяготеет к практической деятельности
	


2.1.7. Определение ребенка левши проводилось на основании  визуального наблюдения:  по методике  «Контроль деятельности»
Проследили, какой рукой выполняет ребенок следующие действия:

· раскручивает юлу

· кидает кубики

· собирает монеты

· поливает цветы

· чистит зубы

· включает и выключает свет

· причесывается

· стирает резинкой

· стчит молотком

· закручивает винт

· подбирает что-либо с пола

· строит башню из кубиков (какая рука чаще подбирает кубики)

· вытирает стол

· подметает

· откручивает крышку от бутылки

· срывает кожуру с мандарин

· каким глазом смотрит в трубу

· каким ухом прислушивается (предложите послушать тикание часов или прислушаться к соседям, приставив ухо к двери)

· какой рукой играет в теннис 

Если большинство из приведенных активностей ребенок делает левой рукой, то он левша. При этом обращали внимание на два последних пункта, они связаны не с руками, а с глазами и ушами - что особенно важно при определении чистой леворукости или чистой праворукости ребенка.

2.1.8. Метод математической статистики
Полученные первичные данные подвергались математической обработке, включающую в себя расчет следующих стандартных и статистических параметров: средней величины - Х; стандартного квадратичного отклонения - (.

Достоверность различий между средними арифметическими величинами оценивалась по Т критерию Стьюдента.

Расчеты всех статистических параметров проводились на ЭВМ с использованием программного обеспечения Microsoft EXEL
2.2. Организация и методы исследования

В исследовании принимали участие 55 юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 - 14лет, тренирующихся  в ДЮСШ № 58 на базе РГУФКСМИТ.  Тренировочный стаж спортсменов был от 2 до 6 лет. 20игроков имели доминирующую функциональную асимметрию и 35 юных игроков имели скрытую латерализацию функций.
В исследование были включены практически здоровые дети и подростки - спортсмены, относившиеся к I–II группам здоровья: Исследования проводились 3 раза в неделю с сентября по апрель 2013- 2014 – 2015гг с 16.30 до 19.00.
ГЛАВА 3. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
1. Понятие о межполушарной асимметрии головного мозга. 
  
  К числу фундаментальных закономерностей работы мозга человека относятся межполушарная асимметрия и межполушарное взаимодействие. Они в значительной степени детерминиро​ваны генетическими механизмами, в то же время находятся под влиянием социального и профессионального тренинга. Профиль латеральной организации мозга, или индивидуальный профиль асимметрии (ИПА), рассматриваются как фактор, обеспечиваю​щий индивидуальную специфику двигательных функций (Е.Д.Хомская 1982). Он представляет собой распределение домини​рования активности мозга в организации моторной и сенсорной функций. Изучение функциональной асимметрии полушарий головного мозга чело​века весьма важно для тех областей знания, центром которых является изуче​ние человека, сознательной и бессознательной психики.  Очень остро стоит проблема организации системы обучения, воспитания, условий труда и быта с учетом особенностей психиче​ской организации людей. В большей степени это касается левшей, живущих в мире правшей.
   В современной  России положение левшей стало изменяться, хотя и медленно.  Физиологам предстоит приложить еще много усилий для создания пол​ноценных условий обучения и воспитания левшей, что в полной мере относится и к правшам.
  
 Слово асимметрия происходит от греческого «асиметрикс», что в переводе означает неравномерность, разнообразие, разноподобие. В Древней Руси гово​рили, что полная симметрия докучает, а изящное разнообразие красит и тешит вкус. Древние греки видели в симметрии гармонию, не осознавая, что в асим​метрии таится красота. Речь идет об особой красоте, о той, которая скрывается внутри нас и которая вокруг нас, например, ветви деревьев: они растут пре​имущественно с одной стороны ствола. В любом объекте природы, пусть то живой или неживой ее части, мы обнаружим асимметрию, воспринимаемую нами как гармония; как то, что восхищает нас. Таким образом, головной мозг функционирует асимметрично: нет той функции, которая дублировалась бы полушариями головного мозга, за которую были бы ответственны как правая, так и левая гемисфера. Данное явление получило на​звание функциональной асимметрии.
   Изучение функциональной асимметрии больших полушарий головного мозга началось в середине 19 века на пациентах с очаговыми поражениями го​ловного мозга, обусловленных кровоизлияниями и черепно-мозговыми травма​ми. Было установлено, что повреждение коры левого полушария в 85% случаев ведет к нарушению речи, что впервые установил Поль Брока. Его концепция теперь известна как концепция доминантности полушарий, став на долгое вре​мя основной точкой зрения на взаимоотношения между полушариями мозга. Одно полушарие (у праворуких обычно левое) рассматривалось как ведущее для речи и других высших функций. А другое (правое) - «второстепенное» - считалось не имеющим особых функций и находящимся под контролем «доми​нантного» левого. Термин «доминантность полушарий» хорошо отражает по​нятие о том, что поведение направляется одной половиной мозга. Несмотря на то, что это представление недооценивает роль второго полушария, данный тер​мин широко используется и в настоящее время.
   На данный момент установлено существование функциональной асим​метрии центральной нервной системы, основой формирования которой являет​ся биохимическая асимметрия. Длительная и разнообразная история изучения функциональной асимметрии установила в первую очередь ее чрезвычайную подвижность, изменчивость в различных ситуациях.
   Почти одновременно с распространением концепции доминантности по​лушарий стали появляться сведения о том, что второстепенное полушарие об​ладает своими особыми способностями. Поначалу умозрительные, эти рассу​ждения приобрели конкретную форму, когда английский невролог Д.Х Джек​сон выступил с утверждением о том, что в задних долях мозга локализована способность к формированию зрительных образов и что «правая задняя доля является ведущей стороной, а левая - более автоматической». Поначалу его мнение игнорировалось, однако к 1930 г. накопилось достаточно много данных, указывающих на особую роль правого полушария. Это заставило ученых пере​смотреть свое отношение к функциям второстепенной половины мозга. Важ​ным событием было открытие значительных и довольно стойких различий в способах выполнения стандартных психологических тестов больными с повре​ждением левого и правого полушарий
  
 Результаты показали, что повреждение левого полушария приводило к низким показателям по тестам на вербальные способности. Больные же с по​вреждением правого полушария плохо выполняли невербальные тесты, вклю​чавшие манипуляции с геометрическими фигурами, сборку головоломок и дру​гие задачи, связанные с оценкой формы расстояния и пространственных отно​шений.   При исследовании взрослых испытуемых методом электрошока (односто​роннего воздействия по медицинским показаниям) были получены следующие характеристики «левополушарного» и «правополушарного» типов организации психических функций. У «левополушарного» человека страдают виды психи​ческой деятельности, связанные с образным мышлением; он не воспринимает интонационного состава речи, мелодии, словоохотлив, имеет богатый словар​ный запас; у него усилены виды психической деятельности, лежащие в основе абстрактного мышления; наблюдается склонность к классификации. Отличает​ся положительным эмоциональным тонусом. 
«Правополушарный» человек де​монстрирует резкое снижение речевых способностей; классификация наруше​на; объясняется охотнее мимикой и жестами; хорошо различает изменение ин​тонации. Отличается образным мышлением. Преобладают отрицательные эмо​ции.
   «Пространственное» правое и «временное» левое полушария обладают способностями, позволяющими им вносить важный вклад в большинство видов когнитивной деятельности. 
Комплементарностъю специализированных функ​ций двух полушарий определяется то, что модели действительности, конструи​руемые нормальным мозгом и качественно отличные от простого суммирова​ния типов репрезентационных стратегий, свойственных каждому отдельному полушарию, дают человеку возможность видеть и воспринимать окружающий мир во всем его многообразии. В табл. 1 представлено распределение функций между двумя полушариями у взрослых здоровых испытуемых - правшей. (таблица2)
Таблица.2.
Латерализация и распределение доминирования неокортикальных функций у правшей (Грюссер, Зельке, Цинда, 1995):
	Левое полvuiaone
	Правое пол vuiaone

	Устная речь.
	Метаформный смысл речи.

	Чтение.
	Чувство юмора.

	Письмо.
	Эмоциональная окраска речи.

	Вербальное мышление.
	Интонация устной речи (просодия).

	Размер прозы и поэзии.
	Звуковые отношения, тембр и гармония

	Ритм музыки.
	музыке.

	Названия цветов.
	Пространственные понятия. 

	Классификация цветов.
	Представления, стереоскопическое

	Счет.
	Вращение в пространстве.

	11правая часть

внешнего
	Пространственные координаты.

	Пространства.
	Пространственная ориентация.

	Интерпретация мимики и
	Восприятие "гештальтов".

	жестов.
	Левая и правая части внешнего

	
	пространства.

	
	Распознавание мимики и жестов.

	
	Узнавание лиц.

	
	Эмоциональные реакции.


2. Функциональная асимметрия в онтогенезе. 
В середине 60-х гг. психолог из Корнеллского университета Э. Леннеберг сделал вывод, что латерализация функций в мозгу развивается постепенно и за​вершается в период полового созревания. Дальнейшие исследования, прове​денные на основе клинических данных, о последствиях одностороннего повре​ждения мозга у детей от 2 до 10 лег, накопленных невропатологом Бассером, позволили Леннебергу выдвинуть предположение, что латерализация начинает​ся в период овладения языком, но не завершается до наступления половой зре​лости. Когда же начинается процесс латерализации? Когда он завершается? Эти вопросы обсуждаются и по сей день; появляются новые подтверждения как ге​нетической, так и социальной детерминации межполушарной асимметрии.  Существуют данные, свидетельствующие о наличии асимметрии в раннем периоде жизни, полученные при анатомическом исследовании мозга плодов и новорожденных Ф. Варга-Кхадсм с соавт. (1979) .   В пренатальном периоде развития плод часто меняет свое положение в матке вплоть до последних недель вынашивания; нервная система получает стимулы от механорецепторов внутреннего уха и поверхности тела несиммет​рично до тех пор, пока голова плода не зафиксируется в родовом канале. Одна​ко уже в этот момент обнаруживается двусторонняя поведенческая асимметрия: большинство детей рождаются в левом переднее - затылочном предлежании (положении) — феномен, возможно обусловленный асимметричным статистиче​ским распределением поворотных тенденций плода и небольшой анатомиче​ской асимметрией родовых путей. Сенсорные сигналы, достигающие мозга, резко меняются после рожде​ния, Безусловно, важная двусторонняя асимметрия в стимуляции сенсорных органов обусловлена взаимотношениями ребенка и матери с первых же дней жизни. Данные, полученные в различных культурах, говорят о том, что в мане​ре матери держать ребенка наблюдается явная левосторонняя тенденция, т. е. младенец находится чаще слева от материнской груди, а его голова и туловище лежат на ее левой руке. Когда мать хочет успокоить дитя, она бессознательно прижимает его к левой стороне своей грудной клетки. В результате ребенок по​лучает возможность слышать удары ее сердца, которые оказывают на него ус​покаивающее действие. У европейских матерей такой «левый уклон» отмечен в 65-70% случаев. Сходные отношения наблюдаются и в других культурах: в США, у различных индейских племен Северной и Южной Америки, в сельских общинах Шри-Ланки и у неолитического племени эйпо, живущего в горах За​падного Ириана на Новой Гвинее. Левостороннее положение младенца на руках матери отмечается не только у женщин - правшей, но и у левшей. Учитывая выше описанную тенденцию держать ребенка слева у 2/3 матерей, а также асимметрию его слуховых и тактильных раздражителей, можно согласиться с гипотезой, согласно которой значительная часть ранней социальной жизни ре​бенка характеризуется неодинаковой стимуляцией левых и правых рецепторов положения головы в его вестибулярном аппарате и более выраженным воздей​ствием слуховых и осязательных сигналов на левое, а не на правое полушарие мозга. Как бы то ни было, такое левостороннее положение приводит к асиммет​ричной стимуляции мозга ребенка. Звуки голоса или другие значимые сигналы, исходящие от матери, включая ритмичное биение ее сердца, передаются глав​ным образом в его левое полушарие.  В настоящее время известны работы по определению пренатальных при​знаков функциональной асимметрии, которыми являются предпочтение пово​рота головы плода, сосание большого пальца «ведущей» в будущем руки, кон​такт лица с ладонью ипсилатеральной руки. Описаны ранние постнатальные признаки латеральности, проявляющиеся в асимметрии коленных рефлексов, «позе фехтовальщика» (рис. 3), хватательных рефлексов (новорожденный  захватывает пальцы исследователя при вкладывании их в ладони), рефлекса Моро (при ударе по столу, на котором лежит новорожденный,   он  широко разводит руки), начальных шагательных движений  (новорожденный при поддержке подмышки совершает шаговые движения).
[image: image4.jpg]



Рис.3 Врожденная асимметрия позы младенца (поза фехтовальщика).
   Для того чтобы ответить на вопрос, меняется ли с возрастом латерализация, следует количественно оценить ее у лиц разных возрастных групп и срав​нить степень асимметрии в каждой из них. Такой подход очень широко приме​нялся в исследованиях с дихотическим прослушиванием. Эта методика позво​ляет латерализовать слуховую информацию. Д. Кимура (1961), сотрудница Монреальского неврологического института, впервые обратила внимание на то, что при определенных условиях испытуемые более точно идентифицировали слова, предъявляемые на правое, а не на левое ухо. Кимура применяла методи​ку дихотического прослушивания, следуя которой испытуемые слушали два различных сообщения, подаваемых одновременно так, что каждое ухо воспри​нимало только одно сообщение. Стимулы, которыми пользовалась Кимура, со​стояли из пар однозначных чисел, например «два» и «девять». Числа каждой пары записывались на отдельные дорожки магнитной ленты; начало их произ​несения совпадало. Испытуемые прослушивали через наушники пробы, со​стоящие из трех пар чисел, быстро следующих одна за другой. После каждой пробы их просили воспроизвести в любом порядке как можно больше чисел из шести предъявлявшихся. Кимура обнаружила, что больные с повреждением ле​вой височной доли выполняют задание значительно хуже, чем имеющие по​вреждение правой височной доли мозга.  Однако независимо от локализации повреждения испытуемые обычно бо​лее точно воспроизводили числа, подававшиеся на правое ухо. Такое же пре​имущество правого уха было обнаружено и у здоровых испытуемых. Некото​рые сведения по анатомии объясняют, почему подобная асимметрия оказалась неожиданной. В отличие от сетчатки, одна половина которой проецируется на мозг контралатерально, а другая ипсилатерально  (лат. ipsilateralis; ipse - сам, latus – сторона -  относящийся,  расположенный на той же стороне тела (тоже на правой или тоже на левой)),    каждое ухо посылает инфор​мацию от всех своих рецепторов к обоим полушариям мозга. Таким образом, полная информация о стимуле, предъявленном правому уху, изначально пред​ставлена в обоих полушариях. То же относится и к левому уху. Даже если об​работка речевых сигналов производится только в одном левом полушарии, нельзя увидеть какие-либо свидетельства асимметрии, поскольку каждое ухо имеет прямой доступ к обоим полушариям. Для объяснения своих данных Кимура привлекла результаты исследова​ний на животных, указывающие на то, что контралатеральные проекции от уха к мозгу значительно преобладают над ипсилатеральными. Она предположила также, что при одновременном предъявлении на оба уха двух различных сти​мулов разница в мощности передачи информации увеличивается настолько, что передача по ипсилатеральному пути подавляется. Приняв эти предположения, можно объяснить доминирование правого уха. В условиях дихотического предъявления приложенный к левому уху сти​мул может достигнуть левого полушария одним из двух способов — через ип-силатеральный путь, передача по которому ослаблена, или через контрала​теральные пути к правому полушарию и затем через межполушарные комиссуры. У стимула, приложенного к правому уху, путь проще: он достигает левого полушария по контралатеральному пути. Поскольку стимул поступает в левое полушарие в «лучшем» состоянии, чем его партнер, предъявлявшийся на левое ухо, возникает небольшое преимущество правого уха. Такова модель слуховой асимметрии, предложенная Кимурой.   Итак, для того, чтобы разобраться в во​просе об изменениях латерадизации с возрастом, использовалась методика дихотнческого прослушивания. К сожалению, данные, полученные в подобных исследованиях, не согласуются друг с другом. В обзорной статье П. Сатса с соавт. (1975), посвященной развитию латерализации, авторы насчитали четыре работы с дихотическим прослушиванием, показывающие увеличение асиммет​рии в 12—14-летнем возрасте, и пять работ, демонстрирующих либо слабое уменьшение, либо отсутствие изменений асимметрии после 3—5-летнего воз​раста. Принимая во внимание вариабельность результатов исследований, делать заключения относительно изменения асимметрии с возрастом пока преждевре​менно. Возможно, на этот вопрос дадут ответ дальнейшие исследования, в ко​торых будут использованы более совершенные методы оценки латерализации.
   Анализируя развитие асимметрии в онтогенезе можно отметить первые проявления асимметрии уже в периоде новорожденности: уже в первые сутки у новорожденного, поддерживаемого вертикально с сомкнутыми ножками, пер​вый питательный рефлекс чаще всего осуществляется правой ножкой. В первые недели после рождения преобладают повороты вправо (65%), у 15% преобла​дают повороты влево, у остальных же не наблюдается преобладания. У ново​рожденных и младенцев (5 нед.) в ответ на звуки отмечена большая активация левого, а в ответ на вспышки света - правого полушарий. При звучании музыки учащается сердцебиение у новорожденных, и в восприятии музыки у них пре​обладает правое ухо.  С помощью экспериментов было установлено, что полушарная специали​зация не присуща всему человеческому мозгу от рождения, а есть развиваю​щийся процесс, проходящий через весь онтогенез. В детском возрасте более отчетливо, чем зрелом, проявляется асимметрия функций полушарий мозга. Вероятнее всего процессы полушарного взаимодействия в детском возрасте имеют по сравнению с взрослыми другую направлен​ность (справа налево) и другой знак (увеличения). Однако постепенно у ребен​ка развивают асимметрии, свойственные взрослым. К среднему возрасту у лю​дей снижается тенденция к запаздыванию руки в моторной реакции, число праворуких в старшем возрасте достоверно увеличивается, амбидекстров - умень​шается, а леворуких остается без существенных изменений. Вообще, в зрелом возрасте асимметрия постепенно нивелируется. Обобщая вышесказанное можно предположить, что динамике асиммет​рий в онтогенезе сопутствует становление и изменение структуры психической деятельности человека, выражающей собой асимметрию функций полушарий мозга. Правилом для всех асимметрий человека является дополнение простых проявлений асимметрии в начале жизни более сложными.
   Газзаниги выдвинул гипотезу о том, что мозг ребенка как бы функцио​нально расщеплен из-за незрелости мозолистого тела. До 2 лег оба полушария работают примерно одинаково, но после 2 лет вследствие преимущественного использования правой руки лидирующая роль переходит к левому полуша​рию. Начинает функционировать мозолистое тело, доминирование левого по​лушария усиливается, и функция пространственного анализа, прежде локализо​ванная билатерально, вытесняется в правое полушарие. У маленького ребенка оба полушария развиты почти одинаково в отношении функций языка и речи. Вполне возможно, что разделения полушарий в очень раннем возрасте привело бы к тому, что каждое полушарие от другого смогло бы развить независимо психические функции высокого порядка.
   Высказывания об изменениях функциональной асимметрии мозга в позд​нем онтогенезе основаны на учете особенностей психики пожилого человека: быстрое забывание, невозможность держать в сознании намерения и действия, подлежащие реализации, и ярко выступающий «уход в прошлое».
   A.M. Полюховым была сформулирована «онтогенетическая гипотеза меж​полушарной асимметрии» мозга». Согласно этой гипотезе, происхождение асимметрии и особенности ее проявления в процессе онтогенеза определяют пять факторов.
1.  Латерализующий фактор негенетической природы, под влиянием кото​рого левая половина тела, а значит и левое полушарие мозга имеет некоторое преимущество в скорости эмбрионального развития, что уже было доказано ра​псе (сила данного фактора не очень велика).
2. Генетические механизмы, формирующие билатеральный признак, через который реализуется влияние латерализующего фактора. Проявление генетической дисперсии асимметрии зависит от особенностей феногенеза каждого при​знака.
3   Пренатальные средовые влияния (стресс; инсульт и т.д.), вызывающие возникновение атипической (патологической) межполушарной организации, и в частности лсворукости.
4  Средовые систематические (культуральные) влияния, способствующие формированию церебральной организации и функциональной специализации полушарий (данный фактор значительно увеличивает частоту праворукости):
5. Средовые стохастические влияния, которые увеличиваются с возрастом и при возрастной церебральной патологии и проявляются дестабилизацией межполушарных отношений. Направленность асимметрии существенно не ме​няется, но становится трудно определяемой; абсолютная величина асимметрии увеличивается.
В целом специфика межполушарной асимметрии в значительной степени связана со сложностью церебральной организации и структурно-функциональными особенностями определяющих ее нейрофизиологических механизмов. Каждая церебральная функция характеризуется особыми проявле​ниями асимметрии, поэтому можно говорить о множестве асимметрий, хотя на самом деле речь идет об асимметрии множества функций.
   Существует, однако, лишь одна причина (латерализуюший фактор), спо​собствующая приоритету левого полушария в отношении важнейших для чело​века функций речи, абстрактного мышления. Это обстоятельство позволяет вновь обратиться к забытой ныне концепции «доминантности полушарий», от​давая ей предпочтение перед получившей в последнее время распространение концепцией «полушарной специализации» Специализация полушарий суще​ствует, но является вторичным механизмом (результатом) с одной стороны -конкурентных внутриполушарных взаимодействий между речевым и нерече​выми функциями, с другой - постоянных культуральных влияний.
3.Роль окружающей среды в формировании функциональной асимметрии.           

   Становление формы, дифференцировка правого и левого в живых орга​низмах и  асимметрии функций половин мозга проходили в конкретных условиях, поэтому здесь не могли не казаться глобальные характеристики: гравитация, геомагнитные поля, смена дня и ночи и т.д. Единство всего живого и среды обитания подчеркивалась классиками естествознания - И.М. Сеченовым, И.П. Павловым, А.А. Ухтомским, Н.А. Бернштейном П.К. Анохиным и др. На современном этапе существования человека окружающая среда выступает не только как  важнейшее условие в происхождении асимметрии функции полушарий мозга животных, но и как среда, которая должна способствовать сохранению уже достигнутой степени асимметрии этих функций. Среда  способствует поддержанию факторов обеспечения головным мозгом человека полноценной деятельности. 
   На психическом состоянии человека отражаются изменения силы тяже​сти, что можно утверждать на основании изучения состояний, вызванных сни​жением «весомости» тела, моделирования этих состояний в гипнозе. В состоя​нии измененной весомости изменяется оценка временных промежутков: испы​туемые обычно не в состоянии определить время воздействия невесомости. Не​которые исследователи поставили вопрос о том, что восприятие времени может определяться магнитным полем. Так, данные немецких психоневрологов гово​рят о том, что в периоды магнитных бурь увеличивается число нервно-психических больных, и, возможно, с пульсацией геомагнитного поля связана работа биологических часов в организме, с ритмом которых соотносятся биоло​гические процессы.
    Говоря о человеке, нельзя не учитывать и социальные факторы. Только находясь в обществе, человек с первых дней испытывает огромное количество социальных воздействий, которые способствуют развертыванию функцио​нальной асимметрии больших полушарий мозга в начальном онтогенезе чело​века, поддерживают их на определенном уровне в зрелые годы.
4.Значение особенностей межполушарной асимметрии головного мозга для занятий спортом. 
Успешность занятий в конкретном виде спорта соответствует определенному типу ИПА. Это может быть связано с естествен​ным отбором индивидуумов, успешнее осваивающих спортивные навыки, легче переносящих стрессовые условия соревнований, надежней адаптирующихся к высоким физическим и психологи​ческим нагрузкам.
Для занимающихся спортивной гимнастикой характерен высокий процент «чистых правшей» (И.В.Ефимова). Правосто​роннее доминирование мануальных, слухоречевых и двигатель​ных функций отражает надежность зрительно-пространственной деятельности. Для борцов, боксеров и других спортсменов в ситуационных видах спорта предпочтительным типом является амбидекстрия, когда симметрия рук сочетается с различными вариантами сенсорных признаков. Специфической особенностью подготовки в этих видах спорта является симметричное освое​ние технических приемов на левую и правую стороны. При смешанном ИПА отмечается наибольшая частота высоких пока​зателей личностной и реактивной тревожности. Это коррелирует с уровнем спортивных достижений в единоборствах и спортив​ных играх (Хомская Е.Д.). Для группы исследуемых с право​сторонним доминированием руки и левым доминированием гла​за и уха характерны высокие показатели скорости и результа​тивности переключения внимания и помехоустойчивости; доми​нирование правого глаза и левого уха сочетается с высокой работоспособностью и высокими показателями интеллектуаль​ности (Кураев Т.А.). Лица с парциальным ИПА лучше адапти​руются в слабо регламентированной, ненормированной деятель​ности, требующей инициативы, гибкости и участия в сложных межличностных отношениях.
Среди занимающихся теннисом высок процент праворуких с разными сочетаниями сенсорных признаков, особенно зритель​ных. Не исключено, что это связано с необходимостью билате​рального восприятия пространства. Большинство художествен​ных гимнасток относится к смешанным типам ИПА: праворуким с разными вариантами асимметрии сенсорных функций или амбидекстрам, которые особенно успешно выполняют тесты на бимануальную координацию.
Латерализация моторных и сенсорных функций изменяется с ростом спортивного мастерства. К примеру, у самбистов уве​личивается симметрия мануальных и зрительных функций. Эффективное использование правой и левой руки в единоборствах отмечается в периоде стабилизации. На этапе высокого технического мастерства вновь усиливается роль ведущей руки (Ермаков П.Н.). Но мануальным и сенсорным функциям в процессе занятий спортивной гимнастикой увеличивается право​сторонняя асимметрия. Вероятно, «чистые правши» лучше адап​тируются к групповой деятельности, протекающей в жестко рег​ламентированных условиях, отличаются высокой профессио​нальной надежностью в эмоционально-стрессовых ситуациях (Брагина Л.Т., Доброхотова Т.А.).
Чем больше длина дистанции в циклических видах спорта  и симметричность упражнений в ациклических, тем большую роль играет симметрия право-левых морфо - функциональных показателей опорно-двигательного аппарата спортсменов (стро​ения, функциональных характеристик, развития физических качеств) (Сологуб Е.Б., 2005). Исследования среди высококвалифи​цированных лыжников в гонках на 30 км показали, что в со​ставе первой десятки оказываются спортсмены, имеющие наи​меньшую асимметрию верхних и нижних конечностей (Целищев В.Ю.). У исследуемых с перекрестным доминированием полу​шарий, по сравнению с имеющими  одностороннее доминирова​ние (совпадение сторон ведущей руки и ведущего глаза), мед​леннее развивается утомление при умственных нагрузках (Кураев Т.А.).
В видах спорта с асимметричной структурой движений при большом спортивном стаже и ранней специализации преимуще​ство имеют спортсмены с выраженной асимметрией двигатель​ных действий (Чермит К.Д.). Футболисты выполняют ведущей ногой 88% элементов в соревновательных условиях (Лебедев В.М.). В тяжелой атлетике наиболее высокого уровня спортивно​го мастерства достигают атлеты, имеющие наименьшие величины асимметрии мышц рук (Степанов В.С.). Аналогичные наблюде​ния, проведенные на спортсменах других видов спорта (гандбол, баскетбол, горнолыжный, парашютный спорт и др.), показывают, что влияние характера и величины асимметрии на спортивный результат нельзя рассматривать в отрыве от индивидуальных особенностей организма и вида спорта.
Проблема заключается в том, что в моторной организации отражается целостная характеристика личности при неповтори​мой индивидуальности. В связи с этим, усредненных критериев двигательной подготовленности человека недостаточно. В последние годы усилились тенденции учитывать индивидуально-типо​логические особенности физических качеств, позволяющих сред​ствами физической культуры целенаправленно совершенствовать природные качества и способности человека. В качестве основ типологизации предлагают использовать возрастную, половую специфику, свойства нервной системы и соматотип. Однако не уделяют внимания индивидуальным особенностям межполушарного взаимодействия и межполушарной асимметрии, отражением которых является совокупность периферических моторных и сенсорных асимметрий, или ИПА - одна из наиболее консерва​тивных биологических характеристик личности. Более того, при детальном описании конституционального статуса спортсмена в целях моделирования или мониторинга часто не указывается тестируемая конечность.
   Тщательная оценка ИПА важна для раннего выявления элементов «левшества» при спортивном и профессионально от​боре, обучении и воспитании. Двигательные способности «абсо​лютных правшей» и исследуемых с единичными проявлениями «левшества» (перекрестным ИПА с ведущей левой ногой) отли​чаются для нижних и верхних конечностей. Возможно, причина заключается в разной степени функциональной асимметрии интегральных моторных ансамблей целого мозга. «Скрытое левшество» не привлекает внимания тренера, хотя не менее чем леворукость, сказывается на двигательных качествах человека, психологических актах, стратегии поведения, адаптационных резервах спортсмена. Исследуемые с доминированием правого полушария обнаруживали менее выраженную способность к произвольной регуляции интеллектуальной деятельности, имели меньшую эмоционально-волевую настойчивость на фойе отрица​тельного настроения, негативизма, слабые адаптационные резер​вы к экстремальным факторам (Леутин В.П.).
Динамические и статические моторные проявления функци​ональной асимметрии чрезвычайно вариативны, зачастую проти​воречивы. Это связано с включением в экспериментальные группы исследуемых с разным типом межполушарной организа​ции (парциальным, амбидекстральным, «скрытым левым»}. Ус​реднение данных искажает «двигательные портреты».
Исследование в ракурсе индивидуально-типологического подхода с учетом профиля межполушарной асимметрии обна​ружило неравенство право-левых скоростных, силовых, скоростно-силовых, сложно-координационных способностей верхних и нижних конечностей. Степень и направленность параметров моторики неоднозначна и зависит от ИПА, возраста, координа​ционной сложности задания, требований к точности и направле​нию перемещения, необходимости экстренного выбора (Бердичевская Е.Н.).
Специфика двигательных функций у левшей изучена мало, хотя они занимают ведущие позиции в ряде видов спорта. Среди чемпионов и призеров первенств СССР, Европы за пери​од с 1978 по 1982 год и на Олимпийских играх 1980 года 27,4% дзюдоистов предпочитали левостороннюю стойку (Чермит К.Д.). Лучшие бейсболисты, теннисисты и баскетболисты были левшами (Понте). Леворукие спортсмены чаще достигают высо​ких наград в фехтовании, теннисе. Боксеры-левши завоевывают на соревнованиях высокого ранга 30-40% золотых медалей, хотя леворукие люди составляют всего около 10% населения (Огуренков В.И., Родионов А.В.). Это связано не только с осо​бенностями двигательного развития левшей, но и со спецификой восприятия информации, стратегии мышления и стиля действий (Сологуб Е.Б.). К примеру, среди фехтовальщиков - финалис​тов крупнейших международных соревнований число левшей в 10 раз больше, чем в популяции. Рапиристы-левши высокого класса, по сравнению с праворукими, имеют более короткое ЛБДР на свет, обеспечивающее успешность простых и быстрых действий, но меньшую скорость переработки сложной информа​ции (длительное ЛВДР выбора). Это затрудняет использование технико-тактических действий высокой сложности, а также при​нятие неординарных решений в аналогичных условиях (Никольская С.В.). Для левшей адекватным является атакую​щий стиль, для правшей – контратакующий.
Исследуемые с левым ИПА отличаются сглаживанием фун​кциональных различий в моторике правой и левой стороны тела; их инверсией в ряде случаев в пользу доминантной левой конеч​ности; множественными корреляциями между характеристиками моторики, свидетельствующими о тесном межполушарном взаи​модействии в реализации двигательного акта (Бердичевская Е.Б.). Можно полагать, что это обусловлено атипичным (по сравнению с правшами) формированием функциональной латерализации мозга левшей, в том числе в двигательной сфере, и большим объемом мозолистого тела - анатомического субстрата межполушарных связей.
Индивидуальный моторный профиль констатирует право-левую неравноценность и отражается в особенностях централь​но-нервной организации движений и их параметров (Бернштейн Н.А.). Лучшие показатели быстроты в беге на 30 м чаще отмечаются у праворуких спортсменов в сочетании с правосто​ронней латерализацией слухоречевых функций. У леворуких при сочетании с симметрией или правосторонней асимметрией слухоречевых и зрительных функций - наилучшие показатели выносливости обнаруживаются в тесте Купера и становой силе (Хомская Е.Д.).

Левши менее точно, чем правши и амбидекстры (по ведущей руке и уху), оценивают время (Бушов Ю.В., Несмелое Н.Н.). Такая способность существенна для организации ритмической и ситуативной техники во многих видах спорта. Лучшее усвоение контрольных заданий во время тренировок отмечено у лиц, имеющих ИПА, специфический для данного вида спорта.
Тип латерального профиля межполушарной асимметрии мозга составляет нейрофизиологическую основу формирования индивидуальных различий двигательной деятельности, регламен​тирует функциональные характеристики произвольных движе​ний и позы прямостояния, возрастные особенности их организа​ции и управления (Бердичевская Е.М.).
Профиль латеральной организации мозга, определяя фунда​ментальные закономерности работы мозга как парного органа, обеспечивающего когнитивные, эмоциональные, адаптационные, иммунные, гормональные, двигательные функции, должен вхо​дить в структуру феногенетических характеристик конституции человека. Не исключено, что ИПА послужит стержнем в типо​логии индивидуальных морфологических, функционально-мета​болических и психологических различий.
Учет ИПА позволяет научно обосновать адекватные педаго​гические воздействия на двигательную и психическую сферы спортсмена в процессе учебно-тренировочных занятий, сформулировать принципы профессионального и спортивного отбора. Научно обосновывается положение о недопустимости переучи​вания левшей в процессе физического воспитания или обучения технике и тактике в разных видах спорта. Обучение юных футболистов-левшей техническим приемам через неведущую (правую) ногу замедляет физическое развитие (рост тела). Учет левых моторных асимметрий способствует более высоким спортивным достижениям, правильному выбору амплуа и такти​ки действий спортсмена. В игровых видах спорта игроков-лев​шей тренеры стремятся использовать для усиления эффективно​сти игры в команде. С этой точки зрения целесообразно исполь​зовать в футболе игроков с «ведущей» левой ногой на левом фланге, а амбидекстров - либо на левом фланге, либо в центре. 
    Лебедевым В.М. предложены следующие методические положе​ния учебно-тренировочного процесса, составленные с учетом функциональных асимметрий: 
   1. Началу двигательного  изучения должно  предшествовать определение функциональных асимметрий;
   2. Обучение  сложным  по  координации  движениям   следует начинать через ведущую сторону независимо от возраста зани​мающегося;
  3. Эффективнее перенос навыков с ведущей на неведущую сторону;
  4. Направленная тренирующая стимуляция неведущей сторо​ны менее результативна.
   Учет индивидуальных функциональных асимметрий спортсменов  – залог успешного тренировочного процесса и результативности  на соревнованиях. 

5.Значение особенностей межполушарной асимметрии головного мозга для занятий настольным теннисом.
Доминантность руки является ценным генетическим показателем многих важных для спорта психофизиологических и личностных особенностей человека. «Играющую руку» теннисист должен выбрать для себя с детства. Это важно для игрока в настольный теннис и это необходимо учитывать. У большинства людей правая рука является ведущей. У них главенствующим, доминантным будет левое полушарие. Левое полушарие отвечает за абстрактно-логическое познание мира Левое полушарие осуществляет анализ событий во времени, сопоставляя текущие и будущие результаты происходящего. Правое полушарие мозга ассоциируется с психосенсорными процессами, связанными с чувственным познанием внешнего и внутреннего мира. К функциям правого полушария относят текущее целостное восприятие зрительно-пространственных впечатлений. Моторика правой (ведущей) руки осуществляется чаще по механизму центральных команд, то есть сознательного управления. Двигательные навыки правой руки формируются быстрее и автоматизируются легче, чем левой. У правшей ведущей является левая нога, т.е. имеет место перекрестная асимметрия. Только у небольшого числа  населения ведущими являются правая рука и правая нога. Моторные центры рук у левшей могут располагаться в правом полушарии, либо в левом, либо асимметрия отсутствует. У большинства левшей они локализуются в левом полушарии, а у небольшой части в обоих полушариях. Моторные центры речи лишь у немногих леворуких расположены в правом полушарии, которое контролирует движения левой руки. Левши в настольном теннисе создают чисто тактическое неудобство, с ними труднее и непривычнее играть. У левшей мало выражена перекрестная асимметрия, лишь в случаев у леворуких ведущей является правая нога. Этот факт интересен для постановки техники ударов тем, что у левшей легче реализуется техника игры «сходу». Леворукие игроки отличаются существенно большей скоростью и продуктивностью решения задач на пространственное мышление. Левши предпочитают более простые технико-тактические действия, но при большей скорости их выполнения. Формирование генетически детерминированной асимметрии продолжается до пятилетнего возраста. Наибольшая величина асимметрии при выполнении моторных действий на точность и скорость отмечена у детей 6-7 лет Ермаков, П.Н. Психомоторная активность и функциональная асимметрия мозга / П.Н.Ермаков. – Ростов-на-Дону: изд-во Ростов. Ун-та, 1988. – 128 с. К этому возрасту решается предпочтение в выборе теннисной руки и ноги. В возрасте 7-8 лет уже более 50% детей являются праворукими. Многих людей отличает правосторонняя асимметрия рук, ног, зрения, слуха и левосторонняя асимметрия в функциях осязания, обоняния и вкуса. Определение ведущего глаза для тенниса существенно, так как с этим связана прицельная способность, зависящая от большей остроты зрения, мгновенности и яркости восприятия. Ведущий глаз имеет более широкое поле зрения и глубину пространства, им воспринимается мяч. Не ведущий глаз ведет измерение фонового пространства и место соперника на корте. Профиль асимметрии определяется по удобству вращения: 90% людей предпочитают вращение влево, более удобное для правшей. Спортсмены, имеющие односторонний тип доминирования функций (или левый или правый профиль асимметрии), отличаются более высоким уровнем подвижности нервных процессов и психических функций, более короткой сенсомоторной реакцией. Лица со смешанным профилем асимметрии быстрее утомляются на тренировках с около предельными нагрузками .В процессе обучения и тем более переучивания функциональная асимметрия может сглаживаться и даже изменяться на противоположную (Сологуб Е.Б., Таймазов В.А. 2000.) При определении функциональной асимметрии с помощью тестов важно обратить внимание на их значимость. Более валидны на предмет врожденности доминирования рук тесты аплодирование и величина ногтевого ложа большого пальца. переплетения пальцев, скрещивания рук (поза Наполеона).
Заключение по литературному обзору
Таким образом, согласно проведенному анализу литературных источников, проблема межполушарной асимметрии в настольном теннисе имеет большое значение в плане спортивной результативности. Игроки с различными межполушарными доминирующими связями имеют разнонаправленные психофизиологические характеристики. В частности различный: уровень подвижности нервных процессов и психических функций; зрительное восприятие пространства и скорость полета мяча, силовые и скоростно – силовые характеристики кистей рук; различие моторных действий на точность рефлекторных реакций. Вместе с тем, проблема возрастных и половых отличий  психофизиологических  и физических качеств  у юных игроков в настольный теннис с различной латерализацией функций остается до конца не выясненной. Мы полагаем, что знание таких характеристик поможет тренерам. работающим с детским и подростковым контингентом игроков в настольный теннис, повысить качество педагогического подхода к тренировке игроков с различной межполушарнорй  асимметрией.  Выяснение поло – возрастных различий психофизиологических характеристик; регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); и физических качеств у юных игроков в настольный теннис  с различной полной и скрытой латерализаций легло в основу настоящего исследования.

ГЛАВА 4. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
У 20 –ти  юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 - 14лет, имеющие 1 – 3 взрослые спортивные разряды, занимающиеся в ДЮСШ № 58 и спортивной школе: «Юность Москвы». Тренировочный стаж  которых  был от 2 до 6 лет. 3 раза в неделю проводились исследования с сентября по апрель 2013 – 2014гг с 16.30 до  19.00. 
Для определения возрастных, половых особенностей психофизиологических характеристик; регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); и физических качеств  у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной латерализацией функций все юные спортсмены были разделены на группы: 

1) по латерализации функций  А группа  -правши  -15 человек  и Б группа  - левши  -5 человек

2) по возрасту 1группа -  8 –10 лет  10 человек  и 2 группа 11 – 14 лет  - 10 человек; 

3) по половым отличиям   девочек и мальчиков:  среди обследованных детей  выделялись группы по латерализации функций; правши – I гр  составили 15 человек (75%) , в том числе 10 девочек и 5 мальчиков, и 5 человек  - левши (25%)– II гр; из низ 3 девочки и 2 мальчика. В возрастной группе 1(возраст 8 -10 лет) левши – юные теннисисты встречались чаще – 3чел –(30%).
Для оценки качества эффективности тренировочных занятий у спортсменов - детей проведено анкетирование.

Выяснено, что  юные теннисисты в возрасте 8лет-10лет 1 и 2, имеющие  юношеские разряды в среднем занимаются в секции настольного  тенниса 2,6 г ± 2,3 мес,  в то время как юные теннисисты в возрасте -11-14лет занимаются в секции настольного  тенниса 3,8 г ± 6,2 мес. Выяснялся уровень мотивации к занятиям в секции настольного тенниса . Среди  детей в возрасте в возрасте 8 лет -10лет высокая мотивация составляет - 38%; среднем мотивация к занятиям - 52%. Низко - мотивированные дети составляют 10%. Уровень высокой мотивации к занятиям в секции в зависимости от возраста увеличивается и в другой возрастной группе уже (11-14лет) составляет 47%, средне -мотивированные дети составляют 45% и низко - мотивированные  -  8%.

Среди обследованных детей родителей, имеющих спортивные разряды в настольном теннисе не было.  Обращает внимание большой процент детей, чьи родители  имеют спортивные разряды в спортивных играх: баскетбол; волейбол; гандбол и др. Их количество составляет более 50% в каждой возрастной группе. Все обследованные дети были здоровы; на момент обследования не было острых заболеваний. 
Среди юных спортсменов – правшей  распределение спортивных разрядов состоит представлено на рисунке 4
[image: image5.emf]Процентное распределение спортивной  квалификации у 

теннисистов правшей и левшей 

Iвзрослый 

Iюношеский  

II юношеский 


Теннисисты  - правши в: 20 - ти % (3чел)  имеют I взрослый спортивный разряд;  I и II юношеские спортивные разряды имеют в 40%  (по 6чел) соответственно.  Среди спортсменов – левшей перворазрядников .имеющих I взрослый спортивный разряд был один спортсмен (20%), а I и II юношеские спортивные разряды имеют по 40%  (по 2чел) соответственно.  Таким образом, распределение по спортивной квалификации не имело различий. 

По результатам анализа анкетных данных и педагогического наблюдения выявлено, что говорить об успешности юных теннисистов, как правшей, так и левшей можно  более точно в периоде пубертата. Среди правшей наиболее успешны в соревновательном периоде юные теннисистки, а среди левшей теннисист.  В препубертатном периоде дети по результатам анкетирования самих юных спортсменов выглядят по спортивной результативности примерно одинаково.
 В целом, в данной главе  при изложении психофизиологических; регуляторных  характеристик  и особенностей физических качеств  первым описание качественных отличий будут отличия по латерализации функций; далее будут отражены возрастные различия и последним этапом будет отражение половых различий у юных игроков в настольный теннис в различной латерализацией функций.
3.1. Поло – возрастные различия психофизиологических характеристик юных игроков в настольный теннис с различной латерализацией функций
1.Простая сенсомоторная реакция – элементарный вид произвольной реакции. В нашем эксперименте время простой сенсомоторной реакции  вид сигнала, заключается подаче светового стимула, при предъявлении которого, испытуемый нажимает кнопку на клавиатуре компьютера.
Оценивая результат теста можно сказать, что практически во всех попытках юные теннисисты  - правши имеют достоверно меньший результат в сравнении с левшами в 7 попытках выполнения теста  (2,3,4,5.7.8.9 –ой попытках соответственно.). Сопоставляя результаты теста с данными литературы. По данным литературы (М. Бердничесвская с соавторами2013г) взрослые тенниситы, играющие в большой теннис,  (спортсмены – левши), более успешны в этом тесте в сравнении с правшами 2013  (см таблицу 3 ). 

Таблица 3 
Характеристика времени простой зрительно – моторной реакции юных игроков в настольный теннис с различной латерализацией функций.
	Время 

ПЗМР


	Общее

зна-

чение
	ПЗМР

1
	ПЗМР

2
	ПЗМР

3
	ПЗМР

4
	ПЗМР

5
	ПЗМР

6
	ПЗМР

7
	ПЗМР

8
	ПЗМР

9
	ПЗМР

10

	Спорт-

смены

правши


	293,209
±134,11

	454,4

±379,6
	332,9

±85,87
	279,2

±36,12
	277,81

±44,46


	271,18

±41,01
	264,73

±118,88
	281,55

±32,41
	267,54

±27,01
	257,82

±35,25
	245,11

±134,41

	Спорт-

смены

левши


	360,52

±120,12

	483,1
±135,18

	397,2

±111,57
	344,1

±119,21
	346,6

±157,71
	328,2

±139,79

	321,2
±75,22

	400,11

±195,66
	347,2

±161,39
	313,8

±146,08
	324

±120,12



Примечание - *< р - 0,05.
Оценивая половые различия в данном тесте можно сказать, что нами установлены статистически достоверные различия между параметрами теста у мальчиков. Мальчики правши достоверно имеют меньшее время реакции. чем мальчики левши  (таблица 4).
Таблица 4
Половые различия характеристик времени простой зрительно – моторной реакции юных игроков в настольный теннис с различной латерализацией функций

	Время 

ПЗМР


	ПРАВШИ
	ЛЕВШИ

	ДЕВОЧКИ
	388.73  ± 135,78
	
	393,5± 43,84
	

	МАЛЬЧИКИ
	121,22± 26,43 *

	
	285,05 ± 136 *
	


Примечание - *< р - 0,05.

2. Теппинг – тест  - методика (Ильина Е.П.  2001.) 

 В данном тесте  мы определяли четыре ведущих показателя : 

1)  «силу – слабость» условного торможения в ЦНС;

2)KF-a-коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки,  ((сумма точек правой руки – сумма точек левой руки) / (сумма точек правой руки + сумма точек левой руки)) * 100%;
3) частоту движения кистью  - характеристика  условно максимального  произвольного темпа  движения кистью по данным суммирования всех попыток теппинга; 

4).выносливость нервной системы к действию  постоянного раздражителя. – количество точек в последней попытке.  

1. Характеристика параметра «силы – слабости» условного торможения в ЦНС

Среди  обследованных  детей и подростков  для определения  «силы – слабости»  использовали игровую руку  правши и левши различаются по качеству силы – слабости условного торможения в ЦНС. У юных теннисистов -  правшей больше  средне – сильных характеристик (около 70%).  В то время как левши имеют 40% средних и слабых 35% характеристик этого свойства условного торможения в ЦНС. Данные общей сравнительной характеристики   параметров теппиг – теста доминирующей руки правшей и левшей, а также возрастных различий  исследования приведены в таблице 4. 

Сравнивая полученные результат с литературными данными спортивных физиологов работающих с данным тестом  (Захарьева и Иванова Т.С. 2012г), выяснено. что  побеждают на соревнованиях в спринте и средних дистанциях легкой атлетики юные  спортсмены, имеющие сильные; сильно – средние; средние; средне – слабые характеристики силы  - слабости в ЦНС. Касательно иных игроков в настольный теннис имеются исследования Бердничевсчкой М. соавторами, которые говорят  о том, что максимальная частота  движения кисти наблюдается у спортсменов, имеющих слабый тип силы слабости, спортсмены, имеющие сильный тип «силы-слабости» напротив имеют меньший в сравнении со «слабыми» темп движения кисти (таблица 5)

Таблица 5
Характеристика психофизиологических  показателей теппинг – теста юных теннисистов с различной латерализацией  функций.

. 

	Параметры теппинг – теста
	Общее значение
	Правши
	Левши

	
	
	8-10лет
n =7
	11-14лет
n=8
	8  - 10лет
n=2
	11-14лет
n=3

	
	Правши
n=15
	Левши
n=5
	
	
	
	

	 1. Сила –слабость условного торможения в ЦНС
	С-7%
(1чел)

	С –20%
(1 чел) 
 
	С- 14 %
(1 чел) 

	С-        -  
	С-       - 
	С- 33,3%
(1 чел)

	
	Ср-сил- 66%
(10 чел)

	Ср-сил - 20%
(1чел)

	Ср – сил- 72% (5чел)
	Ср – сил –62,5%
(5 чел)
	Ср – сил  –

	Ср – сил-33,3% 
(1 чел)

	
	Ср -13%
(2 чел)
	Ср - 40%
(2 чел )

	Ср- 14 %
(1 чел)
	Ср- 12,5%
(1 чел)
	Ср-50%
(1 чел)
	Ср-33,3%
(1 чел)

	
	Ср –сл -7%
(1 чел)
	Ср – сл-
       
	Ср-сл-    - 
	Ср-сл –12,5%
(1 чел)
	Ср-сл - 
	Ср-сл-


	
	Сл -7%
(1 чел)
	Сл-20%
(1 чел)

	Сл-         - 
	Сл-12,5%
(1 чел)
	Сл-50%
(1 чел)
	Сл- - 

	2 .Выносливость к действию постоянного раздражителя 

	27,8 ± 3,65
	29,6 ± 3,52
	31,42± 5,95
	31,85±4,17*
	34,1 ± 0,2
	26,6 ± 0,11 *

	3.KF-a-коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки
	12,57 ± 7,44
	14,46 ± 9,33*
	14,29±6,69
	11,07±9,49
	13,99±13,46
	26,16±15,82*


Примечание     -   *   <  р  - 0,05.
Основная характеристика половых различий параметров теппинг – теста представлены в таблице 6.

Таблица 6
Характеристика половых различий психофизиологических  показателей теппинг – теста юных теннисистов с различной латерализацией  функций.
	Показатели теппинг –

теста
	Общее значение

	
	Правши
	Левши

	
	Девочки
n =11
	Мальчики
n =4
	Девочка
    n = 1
	Мальчики
     n = 4

	1. Сила –слабость условного торможения в ЦНС
	С- 36,36%
( 4 чел)


	С –


	С -100%
	С-25%
(1чел)



	
	Ср-сил-18,18%
( 2 чел)
	Ср-сил-75%
(3чел)
	
	Ср-сил-

	
	Ср-9,09%
( 1чел)
	Сл-25%
(1 чел)
	
	Сл-25%
(1 чел)

	
	Ср-сл-9,09%
( 1чел)


	Ср-сл-

Сл-
	
	Ср-сл-25%

(1чел)

	
	Сл-27,27%
( 3 чел)
	Сл-
	
	Сл-25%

(1чел)

	2.Объем работы нервно – мышечного аппарата 

(по данным последней попытки )
	27,90±3,53
	27,5±3,73
	26,1
	30,5±3,75*



	3.KF-a-коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки

	8,83±6,15
	11,5±8,83
	10,14
	23,87±14,59*


Примечание     -   *   <  р  - 0,05.

Мальчики – правши в основном, как правши- девочки сильно – средние и средние. Мальчики – левши – очень разные 50% принадлежат к сильному и среднему типам «силы – слабости» ЦНС, а 50% принадлежат к слабому и средне – слабому типу.  Как выяснено из данных литературы, что независимо от способа регистрации, максимальная частота движений наблюдается у лиц со слабыми и средне-слабыми (по силе) нервными процессами, а минимальная — у лиц со средними (Е.П.Ильин, М.Н.Ильина, 1975). Возможно принадлежность к этим типам и является причиной лучшей спортивной результативности мальчиков – левшей в сравнении с мальчиками  - правшами. Для большей наглядности данные сравнительной характеристики параметра «силы -слабости» условного торможения в ЦНС представлены на рисунке 6.1. и 6.2.
[image: image1][image: image53.jpg].





Рис.6.1 и Рис 6.2. Сравнительная характеристика параметра «силы-слабости» условного торможения в ЦНС у юных теннисистов  с различной латерализацией функций. (справа  -спортсмены – правши; слева – спортсмены – левши) по данным теппинг – теста ( Ильин Е.П. с соавторами2001).  
Анализируя возрастные различия «силы-слабости» условного торможения в ЦНС у юных теннисистов  с различной латерализацией функций необходимо отметить,  что если у юных теннисистов в возрасте  8 - 10 лет  у правшей чаще встречается средне – сильный тип, а также сильный и  редко средний; то спортсмены – левши равномерно (50% респондентов)  «средние» и «слабые» (рис7.). 
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Рис 7. Возрастные характеристики «силы-слабости» условного торможения в ЦНС у юных теннисистов  с различной латерализацией функций в возрасте  8  - 1 0лет по данным теппинг – теста ( Ильин Е.П. с соавторами2001).  
В периоде пубертата  юные спортсмены -игроки в настольный теннис качественно меняют характеристику «силы-слабости» условного торможения в ЦНС. Спортсмены – левши  - «сильные»; « средне – сильные» и «средние», в то время как правши стабильно в большинстве случаев «сильно –средние»  и реже «средние»; «средне – слабые» и «слабые» по «силе-слабости» условного торможения в ЦНС (рис 8.).

[image: image6]
Рис 8. Возрастные характеристики «силы-слабости» условного торможения в ЦНС у юных теннисистов  с различной латерализацией функций в возрасте  11 – 14 лет по данным теппинг – теста ( Ильин Е.П. с соавторами2001).  
2. KF-a-коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки

Следующий анализируемый нами параметр, - KF-a-коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки,  ((сумма точек правой руки – сумма точек левой руки) / (сумма точек правой руки + сумма точек левой руки)) * 100%; (Елисеев О.П..,2003.; .Райгородский  Д.Я 2001) СПб) 
Сравнительный анализа данных по параметру KF-a-коэффициент выявил, что юные теннисисты левши в целом, не зависимо от возраста более латерализованны, чем правши. 

Знак коэффициента функциональной асимметрии интерпретируется следующим образом: если полученный коэффициент баланса имеет знак «+», это свидетельствует о смещении баланса в сторону возбуждения; если полученный коэффициент имеет знак «—», это свидетельствует о смещении баланса в сторону торможения. Согласно полученным данным, у левшей  -теннисистов достоверно большее значение KF-a- 14,46 ± 9,33*, KF-a правшей  12,57 ± 7,44 (р < 0,05). Интересно, что у спортсменов – правшей  максимальный темп отмечен в возрасте  8 – 10 лет, а к 11-14 годам значения не достоверно уменьшаются. Интерпретируя наши данные мы обращались к исследованиям  Елисеева О.П. (2003), который считает, что у моторно- одаренных детей максимальный темп движения кистью может быть выявлен уже к 8–10 годам. Это признак моторно – одаренных детей. Большинство исследователей отмечают увеличение частоты движения кистью с возрастом, но в наших исследованиях у спортсменов правшей мы наблюдает не достоверное снижение. Возможно это связано с тем, что в группе 8 – 10 лет среди правшей дети более моторно- одаренные. Результат правшей в 8 – 10 лет 14, 26 ± 6,69; 11 -14 лет  не достоверно снижен до 11, 07 ± 9,49. У левшей полученные результаты совпадают с теми тенденциями. Которые описаны в литературе Елисеева О.П. (2003) Их различия с возрастом достоверно увеличиваются  и составляют в возрасте 8 -10 лет 13,99 ± 13,46, а в возрасте 11 – 14 лет 26,16 ± 15,82* (р < 0,05),(рис 9.)
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Рис 9. Возрастные различия KF-a-коэффициента функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки юных теннисистов
по данным теппинг – теста   (Елисеев О.П.., 2003.; .Райгородский  Д.Я 2001) СПб
Примечание     -   *   <  р  - 0,05.
Характеризуя  половые различия данного признака  выяснено, что юные теннисисты-правши имеют статистически достоверные отличия в выраженности латерализации функций.  Мальчики–правши достоверно более латерализованны в сравнении с девочками (рис.10).  
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Рис 10. Половые различия KF-a-коэффициента функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки юных теннисистов
по данным теппинг – теста   (Елисеев О.П.., 2003.; .Райгородский  Д.Я 2001) СПб
Примечание     -   *   <  р  - 0,05.
Анализируя половые различия  KF-a-коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки, необходимо отметить значимость этого параметра, так как выявлены достоверные различия, как у правшей, так и у левшей. В группах сравнения мальчики выглядят достоверно лучше (таблица 4). Говоря о результатах тестирования самый слабый результат, отмечен у девочек – правшей  (8,83±6,15) ; у девочки – левши он составил  10,14. Анализируя результаты мальчиков необходимо отметить самые высокие результаты левшей –мальчиков  23,87±14,59, (практически они в три раза превышают правшей  -девочек) и в 2.5 раза превышают правшей  - мальчиков (достоверность р < 0,05).

3. Частота движения кистью 

 При анализе возрастных различий максимально произвольной частоты движений кистью у юных теннисистов по данным теппинг – теста   необходимо отметить, что в возрасте 11  - 14 лет различия выражены максимально и имеют статистически достоверные характеристики. В возрасте 8 – 10 лет различия в поддержании условно максимального темпа, практически не обнаружены (рис. 11). Эти данные являются прямым отражение физического качества – быстроты.
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Рис 11. Возрастные особенности характеристики частоты движений кистью у юных теннисистов  по данным теппинг – теста   ( Ильин Е.П. с соавторами2001).  
Примечание     -   *   <  р  - 0,05.

4. Выносливость нервной системы к действию  постоянного раздражителя. (учет количество точек в последней попытке).
В данном тесте нами дополнительно анализировался объем работы нервно – мышечного аппарата по результатам последней попытки теппиг – теста.  Нами проводилась оценки количества значений в последней попытке теппинга (3-я попытка). Данные представлены в таблице 4. Как видно из таблицы юные теннисисты  - левши имели среднее значение максимального темпа   не достоверно  выше, чем правши  29,6  ± 3,52, а правши  - 27,8 ± 3,65.

В возрасте 8–10 лет и 11–14лет  значения данного признака у правшей, примерно одинаковы. В то время как у спортсменов - левшей  различны. Попытки поддерживать максимальный темп в возрасте 11-14лет у левшей  достоверно снижаются с 34,1 ± 0,2   до  26,6 ± 0,11 (р < 0,05). 

Интересно, что существуют возрастные различия между способностью поддержания максимального темпа в последней попытке у правшей и левшей.  В возрасте. 8 – 10 лет левши не достоверно более быстрые.  34,1 ± 0,2, в то время как у правшей  31,42 ± 5,95. Однако в возрасте 11 -14 лет различия достоверны и составляют  26,6 ± 0,11 у левшей и 31,85 ± 4,17  у правшей  (р < 0,05)(рис .3.1.8.).

Таким образом, в возрасте 8 -10 лет левши более способны длительно  поддерживать темп, чем правши; а  в 11 – 14 наоборот. Возможно . что в нашу группу были отобраны более способные юные левши в возрасте 8 – 1 0 лет! В этом плане интересен лонгитюдный эксперимент со спортсменами тенниситами.
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Рис 12.  Возрастные особенности характеристики) объема работы нервно – мышечного аппарата по результатам последней попытки теппиг–теста (Ильин с соавторами 2001) .  

Примечание     -   *   <  р  - 0,05.
Анализируя половые различия  выносливости нервной системы к действию постоянных раздражителей  необходимо отметить, что нами выявлены достоверные различия между мальчиками правшами –левшами. Интересно, что левши –мальчики более выносливые   30,5±3,75 в сравнении с правшами (соответственно  27,5±3,73). Обращает внимание, что у девочек правшей и левшей достоверных отличий не выявлено  их  результаты практически одинаковы. Поскольку девочка - левша у нас одна, то можно сказать о том. что мальчики по этому виду интеллектуальной выносливости выглядят лучше.

3. Стресс тест (бланковый вариант по Болотовой Р.М.2014г )
Стресс – устойчивость, как психофизиологическая характеристика спортсмена является важным звеном. Прямо влияющий на спортивную результативность.. Для объяснения результативности спортсменов – теннисистов –левшей и правшей нами был взят бланковый вариант стресс – теста  (Болотова Р.М. 2014г). Согласно алгоритму теста наименьшая подверженность стрессу у спортсменов, которые набрали меньшее число баллов. Результаты исследования представлены в таблице №  6. 

Таблица 7. 
Уровень выраженности стресса в баллах  у юных теннисистов с различной латерализацией функций 

	№
	Фамилия 
	П/Л
	возраст
	Баллы по стресс-тесту

	1
	Чимина Галина
	П
	10
	9

	2
	Медведев Матвей
	П
	10
	27

	3
	Толшмякова Дарья
	П
	12
	20

	4
	Никитченко Лиза
	П
	9
	10

	5
	Чебанова Дарья
	П
	8
	14

	6
	Евтухова Анастасия
	П
	8
	16

	7
	Макаревич Андрей
	П
	11
	19

	8
	Галко Альбина 
	П
	12
	14

	9
	Птичкина Вероника
	П
	13
	20

	10
	МатвееваЕкатерина
	П
	12
	15

	11
	Матвеев Николай
	П
	13
	11

	12
	Нечипоренко Ева
	П
	11
	18

	13
	Левитина Алина 
	П
	9
	15

	14
	Чебанов Андрей
	П
	8
	20

	15
	Скобникова Дарья
	П
	10
	12

	16
	Васкович Валерия
	Л
	11
	7

	17
	Созонов Ваня 
	Л
	9
	17

	18
	Бакашев Валентин
	Л
	14
	11

	19
	Пронин Николай
	Л
	10
	14

	20
	Самарский Михаил
	Л
	11
	7


По результатам стресс теста выявлены достоверные различия в подверженности стрессу у правшей и левшей (рис. 3.1.8.). Уровень стресса в баллах у теннисистов – правшей составил 16,33  ± 3,55; у левшей уровень стресса в баллах составил 11,21  ± 3,44 (достоверность р < 0,05). Таким образом, одним из значимых моментов, объясняющих спортивную результативность левшей  - большая стресс – устойчивость в этой группе обследованных спортсменов. 

Нами не выявлено возрастных различий в уровне стресса у детей 8 – 10 лет. Для  правшей составил -   15,37 ± 4.21; у  теннисистов  - левшей - 15,51 ±1.1 (рис. 13.).
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Рис13. Выраженность стресс – реакции в баллах  у юных теннисистов с различной латерализацией функций. 

        -       Примечание: 
 -  достоверность различий   р < 0,05

В подростковом возрасте выявлены достоверные различия в уровне стресс – реакции (достоверность р < 0,05). У подростков  11 – 14 лет правшей уровень выраженности стресса составил -  16.71 ± 2,89; а  у  теннисистов  - левшей в этом возрасте  отмечен   уровень стресса фактически в 2 раза ниже, чем у правшей  и   составил  8.33 ± 1.77  (рис. 14). 
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Рис 14. .Возрастные различия  выраженности стресс – реакции в баллах  у юных теннисистов с различной латерализацией функций. 
     *   -       Примечание: 
 -  достоверность различий   р < 0,05
Анализируя подверженность стрессу в зависимости от пола и латерализации функций необходимо отметить, что уровень подверженности стрессу у девочек и девушек  - правшей составил  15,31 ± 2,59. Так как среди левшей была обследована только одна девочка достоверность в данном случае не рассчитывалась. Она имеет самый низкий уровень подверженности стрессу  - 7,11 баллов. Такие результаты не встречались у теннисисток  - правшей. Если проводить сопоставление с  спортсменками – правшами ее результат подверженности стрессу в 2 раза ниже. 

Результаты тестирования мальчиков - правшей выявили уровень подверженности стрессу  -достаточно высокий. Он  составил 19,25  ± 2,02 , что не достоверно выше, чем у девочек – правшей. Сравнивая мальчиков  правшей и левшей  необходимо отметить, что существует устойчивая тенденция к достоверным различиям: уровень подверженности стрессу составил у юных спортсменов  - левшей гораздо ниже и составил  12. 25  ± 2.37 (рис.15).
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Рис.  15  Половые  различия  выраженности стресс – реакции в баллах  у юных теннисистов с различной латерализацией функций. 

Таким образом, выявлены половые различия  выраженности стресс – реакции в баллах  у юных теннисистов с различной латерализацией функций.

Спортсмены – левши как  девушки, так и юноши, как мальчики, так и девочки менее подвержены стрессу. Возможно, что это является важным моментом, определяющим большую спортивную результативность спортсменов  - левшей. 
3.2 Возрастные, половые и индивидуальные особенности регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной латерализацией функций.

 В настоящем разделе главы мани приводятся данные об основных закономерностях возрастных и адаптивных изменений показателей вариабельности кардиоритма юных игроков в настольный теннис  с различной латерализацией функций. Охарактеризовать такие изменения нам  позволили данные САКР. Оценивая полученные показатели, мы использовали стандарты измерения, физиологической интерпретации и клинического использования вариабельности ритма сердца (Heart rate variability, 1996).  Свои исследования мы проводили в сопоставлении с ранее разработанными моделями регуляции ритма сердца (Баевский Р.М., 1979; Akselrod S.,1995; De Boer R.W., KaremakerJ.M.,1987; Baselli G., Diancardi L.,1991, 2001). 
При обработке данных юных игроков в настольный теннис  в возрасте 8 – 10 –лет мы анализировали только возрастные различия и не выделяли половых различий, так как в данной возрастной категории мы не отмечали статистически достоверных различий. 

При анализе вариабельности ритма сердца у юных спортсменов – теннисистов -правшей в возрасте 8 - 10 лет в покое, в положении сидя в большинстве случаев (75%) нами отмечен нормотонический вариант вегетативной регуляции, в 25%  - симпатикотонический вариант вегетативной регуляции вариабельности ритма сердца (ВРВРС)  Ваготонический вариант ВРВРС в этой возрастной группе детей, играющих в настольный теннис не выявлен (рис.3.2.1 – 3.2.4) . 

При анализе вариабельности ритма систолического артериального давления (ВРВРСАД) у юных спортсменов – теннисистов -правшей в возрасте 8 - 10 лет в покое, в положении сидя отмечено уменьшение нормотонических регуляторных влияний и увеличение доли симпатикотонических. Таким образом, типы ВРВРСАД распределились поровну, т.е. 50% испытуемых отмечали нормотонический вариант вегетативной регуляции и 50% симпатикотонический вариант вегетативной регуляции вариабельности ритма САД (рис 16-1-4)
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Рис.16 – 1 . Рис1. Типологические характеристики вариабельности ритма сердца правшей – игроков в настольный теннис в возрасте  8 – 1 0 лет. Рис..2 Типологические характеристики вариабельности ритма систолического артериального давления  правшей– игроков в настольный теннис в возрасте  8 – 1 0 лет. Рис..3. Типологические характеристики вариабельности ритма диастолического артериального давления правшей– игроков в настольный теннис в возрасте  8 – 1 0 лет. Рис..4 Типологические характеристики вариабельности ритма дыхания правшей – игроков в настольный теннис в возрасте  8 – 1 0 лет. 

При анализе вариабельности ритма диастолического артериального давления (ВРВРДАД) у юных спортсменов – теннисистов -правшей в возрасте 8 - 10 лет в покое, в положении сидя в 100% случаев  определен симпатикотонический вариант вегетативной регуляции.
При анализе вариабельности ритма дыхания (ВРВРДых) у юных спортсменов – теннисистов -правшей в возрасте 8 - 10 лет в покое, в положении сидя в 100% случаев  выявлен ваготонический вариант вегетативной регуляции

При анализе вариабельности ритма сердца у левшей  в возрасте 8 - 10 лет в 100% случаев отмечена ваготония; по ВРВРСАД – в 100% случаев отмечена нормотония; при анализе ВРВРДАД в 100% случаев диагностирована ваготония и при анализе ВРВРДых, как и у группы спортсменов  - правшей в данном возрасте в 100% случаев диагностирован благоприятный вариант (Кузнецова О.В. 2006) -   ваготонический (рис. 1.7 – 4 ). 




Рис.17-4. Рис17-1. Типологические характеристики вариабельности ритма сердца левшей – игроков в настольный теннис в возрасте  8 – 1 0 лет. Рис.17-2 Типологические характеристики вариабельности ритма систолического артериального давления  левшей– игроков в настольный теннис в возрасте  8 – 1 0 лет. Рис.17-3 Типологические характеристики вариабельности ритма диастолического артериального давления плевшей– игроков в настольный теннис в возрасте  8 – 1 0 лет. Рис17-4 Типологические характеристики вариабельности ритма дыхания левшей– игроков в настольный теннис в возрасте  8 – 1 0 лет. 

Обращает на себя внимание разница в структуре спектра сердечного ритма, спектра артериального давления и дыхания юных теннисистов в возрасте 8 – 10 лет с различной латерализауцией функций. В спектре сердечного ритма юных теннисистов  - правшей в возрасте 8 – 10 лет  преобладают быстрые (HF ms2)  - 52,43 % и очень медленные волны и медленные волны VLF ms2  -29%..  Доля медленных волн (LF ms2) в спектре кардиоритма составляет всего 17,99%, тогда как в спектре артериального давления преобладают очень медленные волны (VLF mmHg2). В спектре вариабельности ритма дыхания преобладают быстрые и очень медленные волны (HF l/min2 и VLF l/min2), а доля медленных (LF l/min2 ) не превышает 10%. 
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Рис18 Структура спектра сердечного ритма, юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 1 0 лет 

Различия в  волновой структуре спектра сердечного ритма, спектра артериального давления и дыхания юных теннисистов в возрасте 8 – 10 лет с различной латерализауцией функций представлены в таблице 8
Таблица 8.
Характеристика особенностей спектрального состава волн  вариабельности по ритму сердца, систолического, диастолического артериального давления и дыхания  юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 10 лет  с различной латерализацией функций

	Параметры


	Процентный состав волн  в спектре

сердечного ритма
	Процентный состав волн  в спектре ритма 

систолического артериального давления 
	Процентный состав волн  в спектре ритма 

диастолического артериального давления
	Процентный состав волн  в спектре

 ритма дыхания

(правши)
	Процентный состав волн  в спектре

 ритма дыхания

(левши)

	
	П
	Л
	П
	Л
	П
	Л
	П
	Л

	VLFms2
	29,64%

	8,58%


	73,84%

	37,97%

	80%

	27,22%


	3,95%


	1%



	LF ms2
	17,93%


	15.69%


	16,84%

	25,32%


	13,51%


	22,49%


	17,59%

	17,59%


	HFms 2
	52,43
	75,73%

	9,23%
	36,71%

	6,49%


	50,30%

	76,61%

	96,77%



 Сокращения . использованные в таблице :
П – спортсмены – правши

Л –  спортсмены – левши 

В спектре сердечного ритма юных теннисистов  - левшей  в возрасте 8 – 10 лет  отмечается большее преобладание быстрых (HF ms2)  - 75,73 %. Обращает на себя внимание,  что в  структуре спектра  ритма систолического и диастолического артериального  давления у юных игроков в настольный теннис  - правшей высока доля VLFms2 –волн. В то время как у левшей того же возраста  доминируют HFms 2., а доля VLFms2 составляет примерно одну треть от всего спектра. 
Нами проведен анализ одного из ведущих показателей вариабельности ритмов сердца, артериального давления и дыхания  - Total Power. По ритму сердца  в возрасте 8 – 1 9 лет  выявлены статистически достоверные различия TPms 2(мс2) между спортсменами  правшами и левшами (таблица 9). 

Таблица 9.
Характеристика  вегетативного баланса организма юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 10 лет по данным Total Power
	Возраст
	Total Power
по ритму сердца

TPms 2(мс2)
	Total Power
по ритму САД

TPms 2(мс2)


	Total Power
по ритму ДАД

TPms 2(мс2)
	Total Power
по ритму дыхания

TPms 2(мс2)

	
	Правши
	Левши
	Правши
	Левши
	Правши
	Левши
	Правши
	Левши

	8-10 лет
	6420,15  ± 2.1
	12724,8 ± 13, 1*
	60,9±50,94
	9,1±61,2
	51,18±66,01
	19,2±62
	275,77±
237,02
	604,8±334


При анализе вариабельности ритма сердца у юных спортсменов – теннисистов - правшей в возрасте 11 - 14 лет в покое, в положении сидя в сравнении с младшей возрастной группой отмечено, что  увеличивается доля ваготонического варианта вегетативной регуляции (рис..3.2.11 – 3.2.14). Доля нормотонического варианта вегетативной регуляции по ритму сердца остается доминирующей и составляет 66%, но в 34%  присутствует ваготонический вариант вегетативной регуляции вариабельности ритма сердца (ВРВРС).  Симпатикотонический вариант ВРВРС в этой возрастной группе подростков, играющих в настольный теннис не выявлен.   При анализе вариабельности ритма систолического артериального давления (ВРВРСАД) выявлены те же  индивидуально –типологические особенности, что и при оценке ВРВРС. При анализе вариабельности ритма диастолического артериального давления (ВРВРДАД) у юных спортсменов – теннисистов-правшей в возрасте 11 - 14 лет в покое, в положении сидя доля симпатикотонического варианта регуляции уменьшилась до  66% случаев  в сравнении с препубертатным возрастным периодом При анализе ВРВРДых у юных спортсменов – теннисистов -правшей в возрасте 11 - 14 лет, также как и в возрастной группе 8 – 10 лет  в покое, в положении сидя в 100% случаев  выявлен ваготонический вариант вегетативной регуляции.
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Рис.18.1 – 4 . Рис18-1. Типологические характеристики вариабельности ритма сердца правшей – игроков в настольный теннис в возрасте  11 – 14 лет. Рис.18-2 Типологические характеристики вариабельности ритма систолического артериального давления  правшей– игроков в настольный теннис в возрасте  11 – 14 лет. Рис.18.3. Типологические характеристики вариабельности ритма диастолического артериального давления правшей– игроков в настольный теннис в возрасте  11 – 14 лет. Рис.18.4 Типологические характеристики вариабельности ритма дыхания правшей – игроков в настольный теннис в возрасте  11 – 14  лет. 

Данные характеристика особенностей спектрального состава волн  вегетативной регуляции по ритму сердца  юных игроков в настольный теннис в возрасте 11 – 14 лет  с различной латерализацией функций представлены в таблице  10.

Таблица 10. 

Характеристика особенностей спектрального состава волн  вегетативной регуляции по ритму сердца. юных игроков в настольный теннис в возрасте 11 – 14 лет  с различной латерализацией функций
	Параметры


	ВР по ритму сердца
	ВР по ритму САД


	ВР по ритму ДАД


	ВР по ритму дыхания
	ВР по ритму дыхания

	
	П
	Л
	П
	Л
	П
	Л
	П
	Л

	VLFms2


	14,82%
	12,81%
	42,64%
	40,64%
	44,20%
	20,20%
	4,69 %
	4,69 %

	LF ms2


	24,47%
	22,49%
	20,18%
	22,18%
	38.31%
	38.31%
	12,79 %
	2,79 %

	HFms 2


	61,08%
	60,08%
	41,92%
	41,92%
	17.50%
	37.50%
	82,52%
	92,52%


Сокращения . использованные в таблице :
П – спортсмены – правши

Л –  спортсмены – левши 

В спектре сердечного ритма юных теннисистов  - правшей, как в возрасте 11 – 14 лет, так и  в возрасте 8 – 10 лет  преобладают быстрые (HF ms2)  - 62,08 %. В сравнении с младшей возрастной категорией их доля увеличивается. В пубертате, (в сравнении с препубертатом),  возрастает и доля медленных волн - LF ms2 до 25%;доля сверх медленных волн в сравнении с препубертатом уменьшается до 12%.  В спектре артериального давления очень медленные волны (VLF mmHg2) и быстрые волны HF l/min2 находятся примерно в одинаковых соотношениях. В спектре вариабельности ритма дыхания преобладают быстрые и очень медленные волны (HF l/min2 и VLF l/min2), а доля медленных (LF l/min2 ) еще более уменьшается в сравнении с возрастом 8 – 10 лет и составляет  около 5 %. 

В возрасте 11 – 14 лет различий в волновой структуре спектра,  связанных с латерализацией функций  у юных теннисистов нами не выявлено.  

Нами выявлены половые различия в возрастной категории 11 014 лет  В целом, для девушек показатели вегетативного баланса по ВРРС в покое можно характеризовать как варианты нормотонической и ваготонической  реакции . Для юношей как правшей. так и левшей  хотмечено большее доминирование нормотонической реакции. При этом девушки в отличие от юношей более «похожи» друг на друга по  уровню значений: размах не превышает 1,48. 
Таким образом,  наиболее выраженные отличия особенностей регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной латерализацией функций выявлены нами в период препубертата.  При анализе вариабельности ритмов сердца, артериального давления. дыхания  можно сказать, что обследовании нами юные спортсмены – левши отличаются ваготоническими регуляторными типологическими особенностями по ритму сердца, артериального давления и большим. В сравнении  с правшами  преобладанием HFms 2 в волновой структуре сердечного ритма. 

3.3. Поло – возрастные различия физических качеств  у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной латерализацией функций.

Рассматривая физиологические аспекты и поло –возрастные особенности формирования физических качеств у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной латерализацией функций нами анализировались:

1)быстрота – по данным теппинг теста  и времени ПЗМР (см раздел 3.1.); 

2)ловкость – по данным координационной пробы Ромберга оценивалась устойчивость в позе Ромберга (3 –ий вариант пробы Ромберга для спортсменов); 

3) сила  - сила мышц кисти  - по данным максимально произвольной силы мышц кисти (МПС) оценивалась методом кистевой динамометрии результатом 3 -х попыток доминирующей и ипсилатеральной руки  и результата теста точность мышечных усилий ;
4)выносливость  - по результатам теста  PWC170  в модификации. адаптированной для детей и подростков – (И.А. Корниенко  и др(1978); Абросимова Л.И. , В.Е. Карасик  ( 1978)  
5) гибкость  - проба наклона на скамейке.  
 В данной главе мы рассмотрим поло–возрастные характеристики физических качеств юных теннисистов 

1.Физическое качество быстрота оценивалась нами  по данным теппинг теста  и времени ПЗМР (поло – возрастные характеристики 4 параметров теппинг – теста и параметров ПЗРМ  рассматривались в главе 3.1.см соответствующую главу);

2 .Физическое качество ловкость  оценивалась нами   по данным координационной пробы Ромберга. Конкретно оценивалась устойчивость в позе Ромберга,выраженная в секундах (3 –ий вариант пробы Ромберга для спортсменов). Оценивалось время устойчивости спортсменов,  выраженное в секундах. Результат представлен на рисунке 19.
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Рис 19. Возрастные различия координации по данным устойчивости в позе Ромберга , выраженные в секундах. 

Примечание - *< р - 0,05.
Нами выявлены статистически достоверные различия в координационных характеристиках спортсменов – правшей и левшей  Левши –теннисисты в целом более координированы и обладают большей ловкостью (без учета поло –возрастных особенностей). Время устойчивости спортсменов –левшей  -70,25 , в то время как правшей 49,51. 

В возрасте 8 -10 лет нами не выявлено различий в результатах данной пробы, однако в возрасте пубертата  различия выявлены и имеют статистическую достоверность. Результат спортсменов – правшей - 46.4,, результат спортсменов – левшей  - 75,1. 

Таким образом спортсмены–левши достоверно более координированные, а следовательно ловкие, чем спортсмены  -теннисисты  правши

3. Физическое качество  сила   оценивалась по данным силы мышц кисти,  т.е. максимально произвольной силы мышц кисти (МПС) оценивалась по результатам  метода кистевой динамометрии результатом с  3 -х попыток доминирующей и ипсилатеральной руки и результата теста ТМУ.(таблица11 ; рис 20.)
Таблица11. 

Характеристика точности мышечных усилий

теннисистов с различной латерализацией функций

	
	МПСМК

	Параметры МПСМЛ
	1 – я  попытка
	2 - я попытка
	3 – я попытка

	Правши
	30,26±6,57
	28,11± 7,31*
	27,14 ± 4.,37*

	Левши
	30,66±8,02
	31,66±8,44
	29.66±6,73


Примечание - *< р - 0,05.
Выявлены различия в точности воспроизведения  максимального мышечного усилия. Если юные теннисисты  - правши во 2 -  ой и в 3 -ей попытках  прогрессивно ухудшали свой результат, то  юные тенниситы  -левши , напротив воспроизводили свои усилия гораздо точнее. Выявлены достоверные различия  между спортсменами правшами и левшами во 2 – ой и 3 – ей попытках. 
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Рис 20. Возрастные мышечных усилий юных игроков в настольный теннис по результата кистевой динамометрии в тесте точность мышечных усилий. 
Возрастных и половых статистически достоверных различий нами не выявлено. Результаты половых различий представлены в таблице 12. 
Таблица12 

Половые различия ТМУ кисти теннисистов

с различной латерализацией функций

	Параметры
	Общее значение

	
	Правши
	Левши

	
	Девочки
n =11
	Мальчики
n =4
	Девочка
n = 1
	Мальчики
n = 4

	ТМУ в кг 
	10,36  ± 0,69
	10,58± 0,11
	9,66
	10± 0,57


Физическое качество выносливость  оценивалось нами по результатам теста  PWC170  в модификации. адаптированной для детей и подростков – (И.А. Корниенко  и др(1978); Абросимова Л.И. , В.Е. Карасик  ( 1978)   
Прежде чем дать характеристику выносливости рассмотрим  данные некоторых вегетативных показателей, которые мы также анализировали. Данные возрастных отличий ЧСС представлены в таблице. Интересно, что выявлены достоверные различия в параметре ЧСС. в покое между теннисистами правшами и левшами. Как видно из таблицы у левшей ЧСС достоверно меньше 70,66 ±17,89,  чем у правшей 82,13  ± 20,14. Эти различия достоверные в возрасте 8 – 10 лет. После проведения 3 - х минутного степ – теста отмечены достоверные различия  - ЧСС в возрасте  8 - 10 лет : правши отмечают ЧСС 126,62± 22,25, а левши  реагируют на нагрузку более экономно 117,4±11,08.( р  - 0,05). Данные представлены в таблице 13 

Таблица 13
Характеристика  возрастных особенностей частоты сердечных сокращений в покое у юных игроков в настольный теннис теннисистов 

с различной латерализацией функций.

. 

	Параметры 
	Общее значение 
	Правши
	Левши 

	
	
	8-10лет
n =7
	11-14лет
n=8
	8  - 10лет
n=2
	11-14лет
n=3

	
	Правши
n=15
	Левши
n=5
	
	
	
	

	ЧСС в покое
	82,13  ±20,14


	70,66 ±17,892


	86 ± 19,58
	77,71±23,02
	71,2±3,11
	68


Примечание - *< р - 0,05.

По методике  (И.А. Корниенко  и др(1978); Абросимова Л.И. , В.Е. Карасик  ( 1978)  нами рассчитывались показатели физической работоспособности PWC 170. При этом коэффициент для расчета, мощности употреблялся коэффициент 1,22. (рекомендации Абросимовой, В.Е. Карасик 1978г). Данные эксперимента приведены в таблице14 .
	№
	Фамилия
	Возр

аст
	N
за1 мин
	h
	МТ
	ЧСС пок
	ЧСС

после

теста
	W
	PWC  170

абс
	PWC  170

отн

	1
	Чимина Галина
	10
	36
	0,285
	31
	102
	146
	388.03
	599.68
	19,34

	2
	Медведев Матвей
	10
	40
	0,285
	31
	 80
	150
	431,14
	553.18
	17.86

	3
	Толшмякова Дарья
	12


	30
	0,285
	58
	86
	130
	604.99
	1154,98
	19,91

	4
	Никитченко Лиза
	10


	32
	0,285
	31
	108
	164
	344,91
	381,86
	12.31

	5
	Чебанова Дарья
	8
	30
	0,285
	27
	108
	144
	281.63
	485,02
	17.96

	6
	Евтухова Анастасия
	9


	35
	0,285
	34
	106
	160
	413.76
	490.38
	14.42

	7
	Макаревич Андрей
	11


	40
	0,285
	34
	124
	200
	472.87
	286.21
	8.41

	8
	Галко Альбина 
	12
	38
	0,285
	45
	74
	162
	594,56
	630.17
	14,11

	9
	Птичкина Вероника
	13


	40
	0,285
	58
	68
	158
	806,66
	914.21
	15.72

	10
	Матвеева Екатерина
	13


	40
	0,285
	47
	68
	168
	625.86
	638.77
	13.58

	11
	Матвеев Николай
	13


	42
	0,285
	48
	64
	156
	700.96
	807,62
	15.82

	12
	Нечипоренко Ева
	11


	56
	0,285
	41
	66
	166
	798.31
	830.24
	20.24

	13
	Левитина Алина 
	9


	35
	0,285
	31
	70
	109
	700.96
	807,62
	15.82

	14
	Чебанов Андрей
	9


	30
	0,285
	32
	68
	104
	594,56
	630.17
	14,11

	15
	Скобникова Дарья
	10


	32
	0,285
	34
	96
	124
	378.29
	999.76
	29,40

	16
	Созонов Ваня 
	9
	32
	0,285
	34
	74
	148
	378.29
	511.08
	15.03

	17
	Бакашев Валентин
	14


	43
	0,285
	37
	68
	166
	553,19
	575.77
	15,56

	18
	Пронин Николай
	9


	41
	0,285
	32
	70
	101
	354.65
	383.40
	12.78

	19
	Самарский Михаил
	11


	39
	0,285
	33
	68
	162
	422
	430,44
	11,33

	20
	Васкович Валерия
	9


	31
	0,285
	32
	64
	120
	344.91
	652,86
	20.40

	21
	Собакин 
	10
	34
	0,285
	30
	90
	164
	354.65
	383.40
	12.78


Характеристика показатели физической работоспособности PWC 170.
Нами анализировались возрастные различия физической работоспособности  юных теннисистов с различной латерализацикей функций. Результаты представлены в таблице 14

Таблица 15 

Возрастные различия физической работоспособности  юных теннисистов с различной латерализацикей функций

	Параметры 
	Общее значение
	Правши
	Левши 

	
	
	8-10лет
n =7
	11-14лет
n=8
	8  - 10лет
n=2
	11-14лет
n=3

	
	Правши
n=15
	Левши
n=5
	
	
	
	

	отн  PWC  170
	15,84 ±  3,86
	15.94 ±  3,20
	18.17 ± 6,52
	14,17± 3,73
	16,07 ± 5,71*
	15,56  ± 4.21*


Примечание  -  *  <  р  <  0,05.

Интересны возрастные различия отнPWC  170. В возрасте 8 – 10 лет теннисисты - правши достоверно лучше теннисистов  - левшей. В то время как в возрасте 11 -14 лет левши достоверно лучше правшей. (рис21.1. и 21.2 ) 

отн  PWC  170




  Возраст    8 – 10 лет                                                   Возраст 11  - 14 лет 

Рис 3.3.3 и Рис 3.3.4. Возрастные различия физической работоспособности  юных игроков в настольный теннис с различной латерализацией функций. 
по данным отн. PWC 170к гм/мин/кг
При исследовании гибкость  (проба наклона на скамейке) нами не найдено достоверных различий у спортсменов с различной латерализацией функций.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ ЮНЫХ ИГРОКОВ В НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС СО СКРЫТОЙ ЛАТЕРАЛИЗАЦИЕЙ ФУНКЦИЙ
Среди обследованных детей выделялись группы по скрытой латерализации функций; истинные правши – 1 гр. составили 10 человек (28,5%), в том числе 5 девочек и 5 мальчиков; 2 гр. скрытые правши составили 7 человек (20,2%) из низ 3 девочки и 4 мальчика; 3 гр. Истинные левши составили 8 человек (22,8%) из них 3 девочки и 5 мальчиков; 4 гр. скрытые левши составили 10 человек (28,5%) из них 6 девочек и 4 мальчика.
По моторной успеваемости на тренировках нами была разработана 3        бально-рейтинговая система для оценки качества усвоения двигательных навыков, необходимых классности для юных теннисистов в возрасте 8 – 10 лет.  Прежде всего проводилась оценка качества техники подач. 

1. Подача справа 

2. Подача «подача слева 

3. Накат справа 

4. Накат слева 

 Полученные данные представлены в рисунках (2 – 9)

В первую очередь нами оценивалось качество подач справа и слева (рис. 1-8)
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(Рис. 1-4 подача слева)

Из полученных нами данных по моторной успеваемости, можно сказать, что при подаче слева: 1 группа истинные правши (70%) лучше справляются, чем истинные левши 3 группа. А 2 группа скрытые правши и 4 группа скрытые левши практически равны между собой.
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(Рис. 5-8 подача справа)

По нашим данным выявлено, что 1 группа истинных правшей (60%) так же лучше 3 и 4 группы справляется с подачей справа, но и 2 группа скрытых правшей (57%) так же лучше 3 и 4 группы.

Так же нами было оценено качество игры наката слева  (рис. 9-16)
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(Рис. 9-12 накат слева)

По нашим данным можно сказать, что 1 группа истинные правши (60%) намного лучше 2,3,4 групп, при игре накатом слева.
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(Рис. 13-16 накат справа)

Так же можно сказать, что при подаче слева, справа; при накате слева, справа, 1 группа истинные правши отличаются от 2,3,4 группы, тем, что практически не ошибаюсь. 

Особенности умственной работоспособности юных теннисистов в возрасте 8-10 лет оценивалось в тесте (URA 2002). Выполнение теста проходило в 3 этапа. Каждый последующий этап был по сложности более серьезным и нагрузочным в сравнении с предыдущим.   

Физиологический смысл оценки теста URA 2002 сводится к оценке выраженности развития утомления по показателю ошибки при выполнении теста. Обращая внимание на различие результативности в тестах URA 2002 разной сложности у юных спортсменов с различной латеритизацией функций. (рис. 17)
[image: image41.emf]
Рис. 17, 3 буквенный тест URA 2002
Из полученных нами данных, можно сказать, что все начинают ошибаться уже на 3 попытке. Слабее всех 2 группа скрытые правши.


Так же был проведен 10 буквенный тест. Особенности умственной работоспособности юных теннисистов в возрасте 8-10 лет оценивалось в тесте (URA 2002). Выполнение теста проходило в 10 этапов. Каждый последующий этап был по сложности более серьезным и нагрузочным в сравнении с предыдущим. (Рис. 18)   
[image: image42.emf]
Рис. 18, 10 буквенный тест URA 2002
По данным 10 буквенного теста URA 2002, 1 группа истинные правши более успешны, по сравнению со 2,3 и 4 группой. Но все так же начинают ошибаться уже на 6 попытке. 

Теппинг-тест разработан Е.П. Ильиным в 1972 году для диагностики силы нервных процессов (лабильности, выносливости) путем измерения динамики темпа движений кисти. Сила нервных процессов отражает общую работоспособность человека: человек с сильной нервной системой способен выдерживать более интенсивную и длительную нагрузку, чем человек со слабой нервной системой. При слабой нервной системе утомление вследствие психического или физического напряжения возникает быстрее, чем при сильной. (Рис. 19)
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Рис. 19 Теппинг-тест
Нами было выявлено, что: 

1 группа – средне – слабые тип условного торможения в ЦНС; 

2 группа - слабые тип условного торможения в ЦНС

3 группа – сильный – средней   тип условного торможения в ЦНС

4 группа –сильный-средний тип условного торможения в ЦНС.

 По этим данным можно сказать, что 3 и 4 группа способны выдерживать более интенсивную и длительную нагрузку, в отличие от 1 и 2 группы. 

Простая зрительно – моторная реакция позволяет оценить функциональное состояние ЦНС. Функциональный уровень системы, устойчивость реакции и уровень функциональных возможностей отражают возбудимость, лабильность и реактивность нервной системы. (Рис. 20)
[image: image44.emf]
Рис. 20 Простая зрительно моторная реакция
Как видно из графика 4 группа скрытые левши значительнее отличается от других групп. У 4 группы лучше устойчивость реакции на движущиеся предметы.  С помощью кистевой динамометрии мы измеряли силы мышц-сгибателей пальцев у юных теннисистов в возрасте 8-10 лет. (Рис. 21-22)

[image: image45.emf][image: image46.emf]
 <р - 0,05. (Рис. 21-22 Кистевая динамометрия правая и левая рука)

Нами были выявлены достоверные отличия как в правой, так и в левой руке. Как видно из графика кистевой динамометрии в правой руке достоверные различия между 1 группой и 3 группой (14,1±4,533; 14,5±3,779), а в левой руке достоверные различия между 1 группой и 4 группой (10,9±2,998, 12±2,269), а также между 2 группой и 3 группой (13,29±4,029, 16,3±3,991).

Как в 21, так в 22 рисунке, 3 группа истинные левши значительнее лучше других групп.
Нами была проведена проба гибкости наклона на скамейке (рис. 23). Перед исследованием выполнялась стандартная разминка, включающая в себя легкий бег в течение 5 минут, упражнения на гибкость и подвижность у гимнастической стенке (в том числе и наклоны вперед).

Для тестирования гибкости использовался наклон вперед из исходного положения стоя на гимнастической скамейке. При наклоне необходимо было зафиксировать конечное положение на несколько секунд. Наклон вперед должен был выполняться плавно, без рывков и без помощи рук. Сгибать ноги в коленях при наклоне запрещалось. 
[image: image47.emf]
Рис. 23 проба гибкости на скамейке
Достоверных различий нами не было выявлено. 2 группа скрытые правши имеет слабый показатель гибкости.

Для тестирования устойчивости нами было использована поза Ромберга — положение стоя со сдвинутыми ногами, с закрытыми глазами и вытянутыми вперёд руками. Выявляет неспособность сохранить равновесие (пошатывание или падение) — симптом Ромберга. (Рис. 24).
В тех случаях, когда нарушение равновесия выявляется недостаточно чётко, больному предлагают поставить ноги по одной линии — одну впереди другой. Симптом Ромберга наблюдается при поражении различных отделов нервной системы, участвующих в регуляции равновесия тела, представляет собой проявление атаксии.
Симптом Ромберга выявляется при поражении мозжечка и его связей с другими отделами центральной нервной системы, расстройствах функции вестибулярного анализатора, нарушении глубокой чувствительности вследствие поражения спинного мозга, а также при полиневрите.
Преимущественное направление пошатывания (отклонения) в позе Ромберга в ряде случаев имеет диагностическое значение. Например, при поражении мозжечка больной отклоняется главным образом в сторону его пораженного полушария. Пошатывание в позе Ромберга может наблюдаться и при отсутствии органических изменений нервной системы (например, при неврозах).
[image: image48.emf]
  - <р - 0,05 Рис. 24 Устойчивость в позе Ромберга
Нами были выявлены достоверные различия между 1,2 и 3 группой (33±10,540; 37±6,55; 34±13,664).

Достоверно слабую устойчивость имеют истинные левши 3 группа, по сравнению с другими группами.

Нами было проведено исследование физической работоспособности с помощью теста PWC170. Значение массы тела обследованных спортсменов расположилось в диапазоне 28-42 кг. (Рис. 25) (Таб.1)
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(Рис. 25 тест PWC170)

Нами не было выявлено достоверных различий. 4 группа скрытые левши выглядит сильнее остальных групп (1,2 и 3 группа).

[image: image50.emf]Фамилия Возр N h МТ ЧСС покЧСС W

PWC 170 PWC 170

№ аст за1 мин после абс отн

теста

1 Акназарова 8 38 0,3 28 67 120 383 744,3 26,5

2 Геркин 9 40 0,3 31 69 130 446,4 739,1 23,8

3 Якименко 10 33 0,3 37 71 121 439,6 870,4 23,5

4 Купчик 10 35 0,3 31 70 110 390,6 976,5 31,5

5 Горохов 8 28 0,3 29 65 120 292,3 558 19,2

6 Качуро 10 35 0,3 34 73 140 428,4 620,2 18,2

7 Крутько 10 41 0,3 34 70 160 501,8 557,5 16,3

8 Вешкина 8 39 0,3 30 72 110 421,2 1086 36,2

9 Краснова 8 44 0,3 28 68 120 443,5 869,9 31,06

10 Деккер 10 45 0,3 37 70 110 599,4 1499 40,5

11 Поляков 10 40 0,3 42 80 135 604,8 989,6 23,5

12 Понкратова 10 41 0,3 37 90 130 546,1 1092 29,5

13 Шахмелян 8 35 0,3 26 72 130 327,6 553,5 21,2

14 Герасимов 10 46 0,3 32 75 142 529,9 774,4 24,2

15 Хурцидзе 10 50 0,3 36 66 134 648 991,1 27,5

16 Киласония 10 33 0,3 36 65 135 772,2 1103 30,6

17 Маров 10 43 0,3 42 69 130 650,2 1077 25,6

18 Лозенко 10 28 0,3 37 72 130 373 630,2 17,03

19 Мазуров 8 45 0,3 26 75 142 421,2 597,2 22,9

20 Цыбулько 10 33 0,3 32 69 134 380,2 564,7 17,6

21 Коростелкина 8 36 0,3 28 67 120 362,7 703,5 25,1

22 Шипелин 9 40 0,3 31 69 120 446,4 884 28,5

23 Часовникова 10 30 0,3 37 71 125 399,6 732,5 19,8

24 Ковалев 10 32 0,3 31 70 120 357 714 23,03

25 Орешка 8 30 0,3 29 65 125 313,2 548,1 18,8

26 Кагомер 10 35 0,3 34 73 140 428,4 620,2 18,2

27 Паркосевич 10 40 0,3 34 70 150 403,2 504 14,8

28 Бирюкова 8 38 0,3 30 72 110 410,4 1058 35,2

29 Корнейкин 8 40 0,3 28 68 120 403,2 790,8 28,2

30 Туркулец 10 40 0,3 37 70 110 532,8 1332 36

31 Шахо 10 42 0,3 42 60 135 635 931,3 22,1

32 Новожилов 10 41 0,3 37 65 130 546,1 882,1 23,8

33 Хорошков 8 35 0,3 26 72 130 327,6 553,5 21,3

34 Шарова 10 30 0,3 32 75 142 345,6 490 15,3

35 Астахов Андрей            10 32 0,3 36 59 134 414,7 613,7 17,05


(Таб. 1 Результаты данные по PWC 170)
Нам показалось значимым провести психофизиологическое исследование стресс – теста, для объяснения результативности спортсменов – теннисистов –истинных правшей и левшей, скрытых левшей и правшей. Согласно алгоритму теста наименьшая подверженность стрессу у спортсменов, которые набрали меньшее число баллов. Результаты исследования представлены в таблице № 2. По результатам стресс теста выявлены достоверные различия в подверженности стрессу у скрытых правшей и истинных левшей (рис. 26). Уровень стресса в баллах у теннисистов –скрытых правшей составил 14,285 ± 4,785; у истинных левшей уровень стресса в баллах составил 13,33 ± 4,785; у истинных правшей уровень стресса в баллах составил 15 ±4,760; у скрытых левшей уровень стресса в баллах составил 14,9 ± 5,363 (достоверность р <0,05). 
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  - <р - 0,05 (Рис. 26 Стресс тест)

[image: image52.emf]№ Фамилия  возраст Баллы по стресс-тесту

1 Акназарова 8 9

2 Геркин 9 27

3 Якименко 10 20

4 Купчик 10 10

5 Горохов 8 14

6 Качуро 10 16

7 Крутько 10 19

8 Вешкина 8 14

9 Краснова 8 20

10 Деккер 10 15

11 Поляков 10 11

12 Понкратова 10 18

13 Шахмелян 8 15

14 Герасимов 10 20

15 Хурцидзе 10 12

16 Киласония 10 7

17 Маров 10 17

18 Лозенко 10 11

19 Мазуров 8 14

20 Цыбулько 10 7

21 Коростелкина 8 11

22 Шипелин 9 21

23 Часовникова 10 14

24 Ковалев 10 18

25 Орешка 8 10

26 Кагомер 10 15

27 Паркосевич 10 9

28 Бирюкова 8 14

29 Корнейкин 8 7

30 Туркулец 10 16

31 Шахо 10 19

32 Новожилов 10 14

33 Хорошков 8 20

34 Шарова 10 10

35 Астахов         10 7


Таб. 17 Данные по стресс тесту
ГЛАВА 5.   ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В настоящем исследовании стояла цель определить достоверные различия психофизиологических характеристик у юных теннисистов правшей и левшей. В исследовании принимали участие 20 спортсменов  - юных  теннисистов в возрасте 8–14лет, имеющие 1 взрослые и I-II юношеские спортивные разряды, занимающиеся в ДЮСШ № 58 и спортивной школе: «Юность Москвы». 

Проведены методики: анкетирование; педагогическое наблюдение; психофизиологическое тестирование: теппинг–тест; стресс–тест(бланковй вариант Болотова Р.М.); ПЗМР. Типологические характеристики вегетативного баланса оценивались по методике САКР. Физические качества юных игроков в настольный теннис оценивались следующим образом: быстрота по показателям ПЗМР и теппинг – теста; ловкость по данным выполнения координационной пробы Ромберга (3 вариант пробы для спортсменов); сила мышц  по данным кистевой динамометрии и теста ТМУ; выносливость по результатам теста PWC 170  И.А. Корниенко  и др(1978); Абросимова Л.И. , В.Е. Карасик  (1978).
По результатам анализа анкетных данных и педагогического наблюдения выявлено, что говорить об успешности юных теннисистов, как правшей, так и левшей можно в периоде пубертата. Как среди правшей и левшей наиболее успешны в соревновательном периоде юные теннисистки. В препубертатном периоде дети выглядят по спортивной результативности примерно одинаково. Выявлено, что спортсмены – теннисисты правши более успешны на тренировках и менее результативны в соревнованиях. 
Анализируя возрастные различия юных теннисистов, следует отметить, что выявлено ухудшение спортивной результативности как правшей, так  и левшей в возрасте 11-14 лет. 

Рассматривая половые межполушарные  различия, следует отметить, что  на подготовительном периоде  спортивной подготовки  девочки правши имеют одинаковую успеваемость с мальчиками. В соревновательный период: правши девочки достоверно более результативны, чем мальчики; их результат тестирования  5,75 ± 0,87 (р<0,05). В соревновательный период: левши  демонстрируют более высокие в сравнении с правшами результат.  Девочка – левша   имеет самый высокий балл - 9,01; мальчики –левши - 7± 0,51 балла. 

Для всех  спортсменов проводилось психофизиологическое тестирование для определения психофизиологических характеристик юных спортсменов. Правши и левши различаются по качеству силы – слабости условного торможения в ЦНС. У юных теннисистов - правшей больше средне – сильных характеристик (около 70%). В то время как левши имеют 40% средних характеристик этого свойства ЦНС.  Все остальные характеристики встречались в единичных случаях. Нами оценивалась выносливость нервной системы к действию постоянного раздражителя. Юные теннисисты  - левши имели среднее значение максимального темпа не достоверно  выше 29,6 ± 3,52, а правши - 27,8 ± 3,65. В возрасте 8–10 лет и 11–14лет значения данного признака у правшей, примерно одинаковы. В то время как у спортсменов  - левшей  различны. Попытки поддерживать максимальный темп в возрасте 11-14 лет у левшей  достоверно снижаются с 34,1 ± 0,2 до 26,6 ± 0,11 (р < 0,05). Существуют возрастные различия между способностью поддержания максимального темпа в последней попытке у правшей и левшей. В возрасте 8 – 10 лет левши не достоверно более быстрые 34,1 ± 0,2, в то время как у правшей  31,42± 5,95. В возрасте 11-14 лет различия достоверны и составляют  26,6 ± 0,11 у левшей и 31,85 ± 4,17  у правшей  (р < 0,05) (рис5). Таким образом, в возрасте 8-10 лет левши более способны длительно поддерживать темп, чем правши, а  в 11–14 наоборот. 

По данным литературных источников знание возрастных изменений частоты движений позволяет судить о развитии одной из важнейших характеристик индивидуальности. Исследования (И.М.Янкаускас) показали, что с возрастом максимальная частота элементарных движений прогрессивно увеличивается у лиц обоего пола, однако эти изменения неравномерны и носят индивидуальный характер. По нашим исследованиям при анализе параметра KF-a-коэффициент функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки, методика определения (Елисеев О.П. СПб., 2003, Райгородский Д.Я 2001). Согласно полученным данным, у левшей  -теннисистов достоверно большее значение KF-a- 14,46 ± 9,33*, KF-a правшей  12,57 ± 7,44 (р < 0,05). У спортсменов – правшей максимальный темп отмечен в возрасте 8–10 лет, а к 11-14 годам значения не достоверно уменьшаются. Большинство исследователей отмечают увеличение частоты движения кистью с возрастом, но в наших исследованиях у спортсменов правшей мы наблюдает не достоверное снижение. Возможно, это связано с тем, что в группе 8–10 лет среди правшей дети более моторно-одаренные. Результат правшей в 8–10 лет 14,26 ± 6,69, в 11-14 лет  не достоверно снижен до 11,07 ± 9,49. У левшей полученные результаты совпадают с теми тенденциями, которые описаны в литературе Елисеева О.П. (2003), их различия с возрастом достоверно увеличиваются  и составляют в возрасте 8 -10 лет 13,99 ± 13,46, а в возрасте 11 – 14 лет  26,16 ± 15,82* (р < 0,05). 
По результатам стресс теста выявлены достоверные различия в подверженности стрессу уровень стресса в баллах у теннисистов – правшей составил 16,33  ± 3,55; у левшей уровень стресса в баллах составил 11,21  ± 3,44 (достоверность р < 0,05). Таким образом, одним из значимых моментов, объясняющих спортивную результативность левшей  - большая стресс – устойчивость в этой группе обследованных спортсменов. 

 Нами не выявлено возрастных различий в уровне стресса у детей 8 – 10 лет. В подростковом возрасте выявлены достоверные различия в уровне стресс – реакции (достоверность р < 0,05). У подростков  11 – 14 лет правшей уровень выраженности стресса составил -  16.71 ± 2,89; а  у  теннисистов  - левшей в этом возрасте  отмечен   уровень стресса фактически в 2 раза ниже, 

Анализируя подверженность стрессу в зависимости от пола и латерализации функций необходимо отметить, что выявлены половые различия  выраженности стресс – реакции в баллах  у юных теннисистов с различной латерализацией функций. Как девушки, так и юноши. как мальчики -левши, так и девочка - левша менее подвержены стрессу. Возможно, это является важным моментом, определяющим большую спортивную результативность спортсменов  - левшей. 

 При оценке  возрастных, половых и индивидуальных особенностей регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной латерализацией функций наиболее выраженные отличия особенностей регуляции ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); выявлены нами в период препубертата.  При анализе вариабельности ритмов сердца, артериального давления. дыхания  можно сказать, что обследовании нами юные спортсмены – левши отличаются ваготоническими регуляторными типологическими особенностями по ритму сердца, артериального давления и большим в сравнении  с правшами  преобладанием HFms 2 в волновой структуре сердечного ритма.

Рассматривая физиологические аспекты и поло –возрастные особенности формирования физических качеств у юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 14 лет с различной латерализацией функций нами анализировались: быстрота – по данным теппинг теста  и времени ПЗМР ;ловкость – по данным координационной пробы Ромберга оценивалась устойчивость в позе Ромберга (3 –ий вариант пробы Ромберга для спортсменов);  сила  - сила мышц кисти  - по данным максимально произвольной силы мышц кисти (МПС) оценивалась методом кистевой динамометрии результатом 3 -х попыток доминирующей и ипсилатеральной руки  и результата теста точность мышечных усилий; выносливость  - по результатам теста  PWC170  в модификации. адаптированной для детей и подростков – (И.А. Корниенко  и др(1978); Абросимова Л.И. , В.Е. Карасик  ( 1978)   гибкость  - проба наклона на скамейке.  В целом можно сказать, что юные игроки в настольный теннис  имеют различия в проявлении физических качеств в зависимости от возраста и пола. Наиболее значимые результаты оценка физического качества выносливость показала, что  в возрасте 8 – 10 лет теннисисты - правши достоверно лучше теннисистов  - левшей, а в возрасте 11 -14 лет левши достоверно лучше правшей. Результаты оценки физического качества силы выявили достоверные различия у юных теннисистов  с различной латерализацией функций. По проявлениям физического качества ловкость левши также превосходят правшей на основании данных устойчивости в позе Ромберга.

В целом, выявленные нами в ходе проведения диссертационного исследования результаты, показали значимость разделения спортсменов по критерию «латерализации функций» и углубленному анализу психофизиологических характеристик; особенностей регуляторных характеристик  ключевых звеньев РГДС (сердца, сосудов, дыхания); и особенностей формирования физических качеств в зависимости от пола и возраста юных игроков. Полученные нами данные могут быть основаниями для углубленной разработки педагогических методик тренировки детского и подросткового контингент,. занимающегося настольным теннисом. 
6.ВЫВОДЫ 

1.По результатам педагогического наблюдения и данных анкетирования тренеров  у правшей и левшей выявлены достоверные различия в моторной успеваемости в подготовительный период спортивной подготовки (р<0.05).В соревновательном периоде теннисисты-левши более способны к мобилизации своих ресурсов и  результативны  в сравнении с правшами. .В соревновательный период: девочки правши и левши более результативны в сравнении с мальчиками. Мальчики–правши в сравнении с мальчиками-левшами достоверно ухудшают спортивную результативность в соревновательном периоде спортивной подготовки (р<0.05). 

2. При анализе силы слабости по данным теппинг – теста левши имеют чаще среднюю и слабую силу условного торможения в центральной нервной системе; правши сильную и сильно – среднюю, но при этом левши имеют более высокий темп движения кистью и более успешны на соревнованиях.  По способности  длительно поддерживать темп левши  в целом более результативны, но уступают правшам в возрасте 11 -14лет (р<0.05).

3.Параметры частоты движения кистью у спортсменов – левшей достоверно больше, чем у правшей. Частота движения кистью у юных тенниситов не имеет строго определенных возрастных различий и может носить индивидуальный характер, выходить на максимум в возрасте 8 -10 лет, но более чаще в возрасте 11 – 14 лет. 

4. Выявлены достоверные различия возрастные и половые  у правшей и  левшей по KF-a-коэффициенту функциональной асимметрии по работоспособности левой и правой руки, В обеих группах сравнения результаты левшей выше результатов правшей. левши–мальчики   имеют самый высокий результат 23,87±14,59,что в3 раза  больше правшей  -девочек и в 2.5 раза больше  правшей  - мальчиков (достоверность р < 0,05).

5. Более высокая спортивная результативность спортсменов – левшей во многом связана с большей устойчивостью к стрессу. По результатам стресс теста выявлены достоверные различия в подверженности стрессу уровень стресса в баллах у теннисистов – правшей составил 16,33  ± 3,55; у левшей уровень стресса в баллах составил 11,21  ± 3,44 (достоверность р < 0,05). 

6.Выявлены возрастно - половые различия в подверженности стрессу у правшей и левшей.  У подростков,  11 – 14 лет правшей уровень выраженности стресса в 2 раза выше, чем  у  подростков  - левшей .Мальчики и девочка левша минимально подвержены стрессу  - стресс – устойчивы. . Высокий уровень стресса у правшей оказывает негативное влияние, ухудшая  спортивную результативность на соревнованиях как мальчиков . так и девочек.

7 Юные игроки в настольный теннис  имеют различия в проявлении физических качеств в зависимости от возраста и пола. Выносливость юных игроков в настольный теннис в возрасте 8 – 10 лет у теннисистов - правшей достоверно лучше теннисистов  - левшей, а в возрасте 11-14 лет левши достоверно лучше правшей. По силовым способностям, на основании выполнения кистевой динамометрии, теннисисты -левши достоверно сильнее спортсменов – правшей   Оценка координационных способностей детей и подростков  на основании устойчивости в позе Ромберга выявила более развитые способности у теннисистов – левшей. 
8 Юные игроки в настольный теннис  – левши отличаются ваготоническими регуляторными типологическими особенностями по ритму сердца, артериального давления и большим в сравнении  с правшами  преобладанием HFms 2 в волновой структуре сердечного ритма.

9..Выявлены различия физиологических характеристик функционального состояния ЦНС у юных теннисистов в возрасте препубертата (8-10лет) с  истинной и  скрытой латерализацией функций. Истинные левши и скрытые левши в сравнении со спортсменами 1 и 2 групп имеют более сильный тип «силы - слабости» ЦНС, лучше  по объему работы нервно – мышечного аппарата по результатам последней попытки теппинг – теста; эти спортсмены более  устойчивы к действию постоянного раздражителя в тесте умственная работоспособность (10 буквенный тест),   скрытые левши по результатам теста ПЗРМ  имеют наименьшее время работы в тесте. 

10.Выявлены достоверные   различия по результатам теста ПЗРМ. Юные игроки в настольный теннис со скрытой латерализацией функций  как правши. Так и левши проявляют наименьшее время реакции в сравнении со спортсменами, имеющими истинные типы латерализации функциональной асимметрии.
11.По результатам стресс теста выявлены достоверные межгрупповые различия в подверженности стрессу у  юных  теннисистов – истинных левшей и правшей, а также у теннисистов со скрытой латерализацией функций. Наиболее подвержены стрессу на соревнованиях теннисисты - правши со скрытой латерализацией функций. 
12.По физическим качествам  выявлены достоверные межгрупповые отличия  по показателю МПСМК  в тесте кистевая динамометрия,  как в правой, так и в левой руке. По нашим данным в  кистевой динамометрии в правой руке достоверные различия между 1 группой и 3 группой (14,1±4,533; 14,5±3,779), а в левой руке достоверные различия между 1 группой и 4 группой (10,9±2,998, 12±2,269), а также между 2 группой и 3 группой (13,29±4,029, 16,3±3,991).

13.Истинные правши имеют достоверные различия и уступают остальным группам (2,3 и 4 группе) в физических качествах, так и в физиологических характеристиках функционального состояния ЦНС, что требует выделения этих юных спортсменов в отдельную группу, для индивидуальной подготовки тренера.
7. ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1.Тренерам на настольному теннису необходимо более тщательно обучать двигательным навыкам юных теннисистов –левшей, особенно  в период пубератата в подготовительный период спортивной подготовки, так как возможны ухудшение качества усвоения и воспроизведения новой моторной информации 

2.Тренерам на настольному теннису необходимо более тщательно развивать  физическими упражнениями быстроту ответных реакций у юных теннисистов –левшей в возрасте 11-14лет. так как в данном возрастном периоде они снижена в сравнении с спортсменами  - правшами. 

3. Для подростков мальков  - правшей необходима дополнительная работа с психологом для снятия стресс – реакции на соревнованиях, так они в значительной степени подвержены стрессовым реакциям, что негативно сказывается на из спортивной результативности.  

.
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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1 группа
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PWС170 отн.



		

						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5





		



Подача справа
1 группа

40%

60%



		



Подача справа
2 группа



		



Подача справа
3 группа



		



Подача справа
4 группа



		



Подача слева
1 группа



		



Подача слева
 2 группа



		



Подача слева
3 группа



		



Подача слева
4 группа



		



1группа
28,5%

2группа
20,2%

3группа
22,8%

4группа
28,5%



		



Накат справа
1 группа

1 балл
10%

2 балла
30%

3 балла
60%



		



Накат справа 
2 группа

1 балл 
14%

2 балла
29%

3 балла
57%



		



Накат справа
3 группа

2 балла
50%

3 балла
50%



		



Накат справа
4 группа

3 балла
20%

2 балла
60%

1 балл
20%



		



Накат слева
1 группа

1 балл
10%

2 балла
30%

3 балла
60%



		



Накат слева
 2 группа

1 балл
14%

3 балла
43%

2 балла
43%



		



Накат слева
3 группа

2 балла
50%

3 балла
50%



		



Накат слева
4 группа

1 балл
9%

2 балла
55%

3 балла
36%




_1511012875.xls
Диаграмма1

		15		14.2857142857		13.3333333333		14.9



СТРЕСС тест



Лист1

		

		№		Фамилия		возраст				Баллы по стресс-тесту								4.7609522857		4.7858919654		4.7696960071		5.3634565969

		1		Акназарова		8				9								16		11		18		9

		2		Геркин		9				27								19		15		20		27

		3		Якименко		10				20								20		7		12		20

		4		Купчик		10				10								11		17		14		10

		5		Горохов		8				14								21		11		7		14

		6		Качуро		10				16								15		19		18		14

		7		Крутько		10				19								9		20		14		15

		8		Вешкина		8				14								14		14.2857142857		10		14

		9		Краснова		8				20								7				7		10

		10		Деккер		10				15								18				13.3333333333		16

		11		Поляков		10				11								15						14.9

		12		Понкратова		10				18

		13		Шахмелян		8				15

		14		Герасимов		10				20

		15		Хурцидзе		10				12

		16		Киласония		10				7

		17		Маров		10				17

		18		Лозенко		10				11

		19		Мазуров		8				14

		20		Цыбулько		10				7

		21		Коростелкина		8				11

		22		Шипелин		9				21

		23		Часовникова		10				14

		24		Ковалев		10				18

		25		Орешка		8				10

		26		Кагомер		10				15

		27		Паркосевич		10				9

		28		Бирюкова		8				14

		29		Корнейкин		8				7

		30		Туркулец		10				16

		31		Шахо		10				19

		32		Новожилов		10				14

		33		Хорошков		8				20

		34		Шарова		10				10

		35		Астахов		10				7

				22-10лет

				2-9 лет

				11-8 лет





Лист1

		



СТРЕСС тест



Лист2

		

												15		0		0		0

												4.7609522857		4.7858919654		4.7696960071		5.3634565969

												16		11		18		9

												19		15		20		27

												20		7		12		20

												11		17		14		10

												21		11		7		14

												15		19		18		14

												9		20		14		15

												14				10		14

												7				7		10

												18						16

																								15

																								14

																								13.5714285714

																								13.5714285714





Лист3

		












_1511016547.xls
Диаграмма1

		732.244		833.9571428571		750.67125		908.562



1 группа

2 группа

3 группа

4 группа

PWC170



Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562





Лист1

		



1 группа

2 группа

3 группа

4 группа

PWC170



Лист2

		



1 группа

2 группа

3 группа

4 группа

PWС170 отн.



		

						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5





		



Подача справа
1 группа

40%

60%



		



Подача справа
2 группа



		



Подача справа
3 группа



		



Подача справа
4 группа



		



Подача слева
1 группа



		



Подача слева
 2 группа



		



Подача слева
3 группа
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Подача слева
1 группа

1 [ПРОЦЕНТ]

2 [ПРОЦЕНТ]

3 [ПРОЦЕНТ]



Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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1 группа

2 группа

3 группа

4 группа

PWС170 отн.



		

						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Подача слева
3 группа



Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Диаграмма1
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Подача справа
2 группа



Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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1 группа

2 группа

3 группа

4 группа

PWС170 отн.



		

						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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1 группа

2 группа

3 группа

4 группа
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						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562
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						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5
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Лист1

				Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		№				аст		за1 мин								после

																теста																						Фамилия		Возр		N		h		МТ		ЧСС пок		ЧСС		W		PWC  170абс		PWC  170отн

		1		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1														№				аст		за1 мин								после

		2		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5																												теста

		3		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8														1		Акназарова		8		38		0.3		28		67		120		383.04		744.3		26.5

		4		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03														2		Геркин		9		40		0.3		31		69		130		446.4		739.1		23.8

		5		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8														3		Якименко		10		33		0.3		37		71		121		439.59		870.4		23.5

		6		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2														4		Купчик		10		35		0.3		31		70		110		390.6		976.5		31.5																						1 группа						2 группа								3 группа								4 группа

		7		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8														5		Горохов		8		28		0.3		29		65		120		292.32		558.02		19.2																				Коростеликна Анна								Шахо Сарикова								Артем Новожилов										Часовникова Юля

		8		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2														6		Качуро		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2																				Шипелин Георг								Леша Хорошков								Варя Шарова										Лиза Орешка

		9		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2														7		Крутько		10		41		0.3		34		70		160		501.84		557.5		16.3																				Данил Ковалев								Поляков Алексей								Астохов Андрей										Туркулец Леша

		10		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36														8		Вешкина		8		39		0.3		30		72		110		421.2		1086.2		36.2																				Кагомер Маша								Шахмелян Артем						Понкратова Настя												Акназарова Анна

		11		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1														9		Краснова		8		44		0.3		28		68		120		443.52		869.9		31.06																				Костя Паркосевич								Лозенко Алена						Герасимов Витя												Геркин Витя

		12		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8														10		Деккер		10		45		0.3		37		70		110		599.4		1498.5		40.5																				Бирюкова Настя								Киласония Шорена						Хурцидзе Давид												Якименко Анна

		13		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3														11		Поляков		10		40		0.3		42		80		135		604.8		989.6		23.5																				Корнейкин Дима								Маров Леша						Мазуров Игорь												Купчик Мария

		14		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3														12		Понкратова		10		41		0.3		37		90		130		546.12		1092.2		29.5																				Качуро Антон														Цыбулько Анастасия												Горохов Алексей

		15		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05														13		Шахмелян		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.2																				Крутько Анастасия								7 чел																		Вешкина Кристина

		сред																																		14		Герасимов		10		46		0.3		32		75		142		529.92		774.4		24.2																				Краснова Анастасия																8 человек										Деккер Илья

																																				15		Хурцидзе		10		50		0.3		36		66		134		648		991.05		27.5

																																				16		Киласония		10		33		0.3		36		65		135		772.2		1103.1		30.6																																														10 человек

																																				17		Маров		10		43		0.3		42		69		130		650.16		1076.5		25.6												6.882632652		4.2295654398		5.1229830526		7.9403050599

																																				18		Лозенко		10		28		0.3		37		72		130		372.96		630.2		17.03

																																				19		Мазуров		8		45		0.3		26		75		142		421.2		597.2		22.9												18.2		23.5		29.5		26.5												6

																																				20		Цыбулько		10		33		0.3		32		69		134		380.16		564.7		17.6												28.5		21.2		24.2		23.8

																																				21		Коростелкина		8		36		0.3		28		67		120		362.7		703.5		25.1												16.3		30.6		27.5		23.5

																																				22		Шипелин		9		40		0.3		31		69		120		446.4		884.04		28.5												31.06		25.6		22.9		31.5

																																				23		Часовникова		10		30		0.3		37		71		125		399.6		732.5		19.8												25.1		17.03		17.6		19.2

																																				24		Ковалев		10		32		0.3		31		70		120		357		714		23.03												23.03		22.1		23.8		36.2

																																				25		Орешка		8		30		0.3		29		65		125		313.2		548.1		18.8												18.2		21.3		15.3		40.5

																																				26		Кагомер		10		35		0.3		34		73		140		428.4		620.2		18.2												14.8		23.0471428571		17.05		19.8

																																				27		Паркосевич		10		40		0.3		34		70		150		403.2		504		14.8												35.2				22.23125		18.8

																																				28		Бирюкова		8		38		0.3		30		72		110		410.4		1058.3		35.2												28.2						36

																																				29		Корнейкин		8		40		0.3		28		68		120		403.2		790.8		28.2												23.859						27.58

																																				30		Туркулец		10		40		0.3		37		70		110		532.8		1332		36

																																				31		Шахо		10		42		0.3		42		60		135		635.04		931.3		22.1

																																				32		Новожилов		10		41		0.3		37		65		130		546.12		882.1		23.8

																																				33		Хорошков		8		35		0.3		26		72		130		327.6		553.5		21.3

																																				34		Шарова		10		30		0.3		32		75		142		345.6		490.02		15.3

																																				35		Астахов Андрей		10		32		0.3		36		59		134		414.72		613.7		17.05

																																																								24.9

																																																														170.1731426257		246.2365519654		219.4471391889		317.0109535367

																																																														620.2		989.6		1092.2		744.3

																																																														557.5		553.5		774.4		739.1

																																																														869.9		1103.1		991.05		870.4

																																																														703.5		1076.5		597.2		976.5

																																																														884.04		630.2		564.7		558.02

																																																														714		931.3		882.1		1086.2

																																																														620.2		553.5		490.02		1498.5

																																																														504		833.9571428571		613.7		732.5

																																																														1058.3				750.67125		548.1

																																																														790.8						1332

																																																														732.244						908.562





Лист1

		



1 группа

2 группа

3 группа

4 группа

PWC170



Лист2

		



1 группа

2 группа

3 группа

4 группа

PWС170 отн.



		

						3 бальный тест

												Подача справа						Подача слева						Накат справа						Накат слева

								возр		1		2		3		1		2		3		1		2		3		1		2		3		баллы

						Акназарова		8		1										3				2						2

						Геркин		9						3				2						2								3

						Якименко		10						3				2				1										3

						Купчик		10				2								3								1

						Горохов		8						3						3						3				2

						Качуро		10						3						3						3						3

						Крутько		10				2						2				1										3

						Вешкина		8						3						3				2						2

						Краснова		8				2						2						2						2

						Деккер		10		1						1								2						2

						Поляков		10				2						2								3		1

						Понкратова		10				2								3				2								3

						Шахмелян		8						3						3						3						3

						Герасимов		10		1										3				2						2

						Хурцидзе		10				2						2						2						2

						Киласония		10						3		1						1						1

						Маров		10						3						3						3						3

						Лозенко		10		1								2						2						2

						Мазуров		8				2						2								3						3

						Цыбулько		10				2						2								3				2

						Коростелкина		8						3						3						3						3

						Шипелин		9				2				1								2				1

						Часовникова		10				2						2				1										3

						Ковалев		10						3						3						3						3

						Орешка		8				2						2						2						2

						Кагомер		10						3						3						3						3

						Паркосевич		10						3						3						3						3

						Бирюкова		8				2								3						3				2

						Корнейкин		8						3						3				2						2

						Туркулец		10				2						2						2						2

						Шахо		10		1								2						2				1

						Новожилов		10				2						2						2						2

						Хорошков		8						3						3						3						3

						Шарова		10				2						2								3						3

						Астахов Андрей		10						3						3						3						3

								Подача справа

								1		0				1		2				1		1				1		2

								2		4				2		1				2		6				2		4

								3		6				3		4				3		1				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								подача слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		2				2		3				2		5				2		5

								3		7				3		3				3		3				3		4

								1 группа						2 группа						3 группа						4 группа

								накат справа

								1		1				1		1		1				1		2

								2		3				2		2		2		4		2		6

								3		6				3		4		3		4		3		2

								1группа

								накат слева

								1		1				1		1				1						1		1

								2		3				2		3				2		4				2		6

								3		6				3		3				3		4				3		4

																								всего 35

																				1 группа		10		28.5

																				2 группа		7		20.2

																				3 группа		8		22.8

																				4 группа		10		28.5





		



Подача справа
1 группа

40%

60%



		



Подача справа
2 группа



		



Подача справа
3 группа



		



Подача справа
4 группа



		



Подача слева
1 группа



		



Подача слева
 2 группа



		



Подача слева
3 группа



		



Подача слева
4 группа



		



1группа
28,5%

2группа
20,2%

3группа
22,8%

4группа
28,5%



		



Накат справа
1 группа

1 балл
10%

2 балла
30%

3 балла
60%



		



Накат справа 
2 группа

1 балл 
14%

2 балла
29%

3 балла
57%



		



Накат справа
3 группа

2 балла
50%

3 балла
50%



		



Накат справа
4 группа

3 балла
20%

2 балла
60%

1 балл
20%



		



Накат слева
1 группа

1 балл
10%

2 балла
30%

3 балла
60%



		



Накат слева
 2 группа

1 балл
14%

3 балла
43%

2 балла
43%



		



Накат слева
3 группа

2 балла
50%

3 балла
50%



		



Накат слева
4 группа

1 балл
9%

2 балла
55%

3 балла
36%




