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РЕФЕРАТ:
Актуальной проблемой современной спортивной физиологии является поиск психо-функциональных характеристик процесса утомления Утомление - сложный процесс, затрагивающий все уровни деятельности организма (молекулярный, субклеточный, клеточный, органный, системный, целостного организма), проявляющийся в совокупности изменений, связанных со сдвигами гомеостаза, регулирующих, вегетативных и исполнительных систем, развитием чувства усталости, временным снижением работоспособности и ее эффективности. Спортсмены - бильярдисты не являются исключением из данного правила, так как по мнению многих современных тренеров, важным фактором не воспроизведения спортивных результатов на соревнованиях, является  скорость развития у спортсменов процесса утомления. В зависимости от скорости развития процесса утомления существуют различные психо –функциональные характеристики игрока, влияющие на точность двигательных реакций и во многом определяющие исход поединка.  Выявление вышеуказанных  физиологических  характеристик легло в основу настоящей работы. 
Цель работы: определить особенности психофизиологических характеристик бильярдистов с различной межполушарной асимметрией при развитии утомления в результате многочасовой игры на бильярде
Задачи исследования: 
1.Выявить динамические изменения  индивидуально - типологических психофизиологических характеристик бильярдистов при многочасовой игре на бильярде. 

2.Выявить характерные отличия психофизиологических характеристик у  бильярдистов с различной латерализацией функций при многочасовой игре на бильярде. 

3.Разработать диагностический алгоритм психофизиологических характеристик для коррекции тренировочного процесса у бильярдистов с различной функциональной асимметрией головного мозга. 
Методики: анализ научно- методической литературы; метод анкетирования.; метод наблюдения.; методы определения параметров  психофизиологических показателей: определение показателей системы центральной нервной системы; определение показателей умственной работоспособности; определение времени простой двигательной реакции;  определение параметров теппинг – теста методы математической статистики
Выводы:

1. Процесс утомления в центральной нервной  системе бильярдистов происходит гетерохронно, что выражается в различиях свойств нервной системы: для параметров силы – слабости кульминационным является 3 и 5 часы игры; для изменения параметров зрительно – моторной реакции 2 и 4 часы игры. Для параметров URA эти данные связаны с функциональной асимметрией головного мозга и скорость развития утомления меньше у спортсменов-левшей.
2. При анализе взаимодействия различных параметров ЦНС в процессе игры на бильярде признаками дезадаптации и развития утомления служат :уменьшение количества сильных связей и снижение показателя «жесткости» взаимоотношений между характеристикой взаимодействия математических параметров; такие взаимодействия выражены на 4 –ом и 5 – ом часах игры на бильярде.
3. По данным оценки теппинг-теста большое значение играет не латерализация функций а сила-слабость условного возбуждения. Наиболее устойчивы к утомлению при многочасовой игре на бильярде как правши, так и левши с нервной системой, способной длительно поддерживать сильное условное возбуждение в коре больших полушарий.

4. Максимум проявления утомления выявлен по данным теппинг-теста к 5 часу игры на бильярде, что диктует необходимость дополнительной коррекции утомления физическими упражнениями.

5. По данным всех психофизиологических тестов, спортсмен левша более устойчив к развитию утомления.
Отчет по научно-исследовательской работе по теме: 010106 
изложен на 57 стр и включает в себя 17 рисунков.
В работе использованы 46 отечественных и зарубежных источника. 

Ключевые слова: утомление; психофизиологические характеристики; бильярдисты; межполушарная асимметрия. 
Кратко обоснованы теоретическая и практическая ценность данной работы: проведенный сопоставительный анализ процесса утомления при многочасовой игре на бильярде позволяет использовать предложенный диагностический алгоритм психофизиологических характеристик для коррекции тренировочного процесса у бильярдистов с различной функциональной асимметрией головного мозга, что позволит улучшить спортивные результаты. 
1.Введение
Актуальной проблемой современной спортивной физиологии является поиск психо-функциональных характеристик процесса утомления Утомление - сложный процесс, затрагивающий все уровни деятельности организма (молекулярный, субклеточный, клеточный, органный, системный, целостного организма), проявляющийся в совокупности изменений, связанных со сдвигами гомеостаза, регулирующих, вегетативных и исполнительных систем, развитием чувства усталости, временным снижением работоспособности и ее эффективности. Спортсмены - бильярдисты не являются исключением из данного правила, так как по мнению многих современных тренеров, важным фактором не воспроизведения спортивных результатов на соревнованиях, является  скорость развития у спортсменов процесса утомления. В зависимости от скорости развития процесса утомления существуют различные психо –функциональные характеристики игрока, влияющие на точность двигательных реакций и во многом определяющие исход поединка.  Выявление вышеуказанных  физиологических  характеристик легло в основу настоящей работы. 
Цель работы: определить особенности психофизиологических характеристик бильярдистов с различной межполушарной асимметрией при развитии утомления в результате многочасовой игры на бильярде 

 Объект исследования психофизиологические динамические характеристики  спортсменов – бильярдистов с различной функциональной асимметрией  и скоростью развития утомления на основании анализа которых делается прогноз о спортивной результативности
Предмет исследования – выявление психофизиологических характеристик бильярдистов– различной функциональной асимметрией и скоростью развития утомления при многочасовой игре на бильярде во взаимосвязи со спортивной результативностью

 
Научная новизна проведенный сопоставительный анализ процесса утомления при многочасовой игре на бильярде позволяет использовать предложенный диагностический алгоритм психофизиологических характеристик для коррекции тренировочного процесса у бильярдистов с различной функциональной асимметрией головного мозга, что позволит улучшить спортивные результаты. 
Гипотеза исследования нами было выдвинуто предположение, что  существуют психофизиологические характеристики – маркеры утомления при многочасовой игре на бильярде. 

При своевременном выявлении таких изменений можно методически корригировать физическими упражнениями развитие утомления и способствовать  более длительному поддержанию работоспособности.

 
При многочасовой игре на бильярде скорость динамических психофизиологических изменений различна у бильярдистов правшей и левшей. 

 Возможно, психофизиологическими маркерами являются: изменения подвижности нервной системы, силы нервной системы; скорости простой зрительно – моторной реакции; способности поддержания темпа движения кисти и особенности умственной работоспособности и скорости развития утомления в центральной нервной системе. 

От психофизиологических характеристик этих процессов во многом зависит успешность выступления спортсменов на соревнованиях по бильярду. 
2. Основная часть.
 Цель исследования: определить особенности психофизиологических характеристик бильярдистов при развитии локального утомления доминирующей руки с различной межполушарной асимметрией в результате многочасовой игры в бильярд
Задачи исследования :

1.Выявить динамические изменения  индивидуально - типологических психофизиологических характеристик бильярдистов при многочасовой игре на бильярде. 

2.Выявить характерные отличия психофизиологических характеристик у  бильярдистов с различной латерализацией функций при многочасовой игре на бильярде. 

3.Разработать диагностический алгоритм психофизиологических характеристик для коррекции тренировочного процесса у бильярдистов с различной функциональной асимметрией головного мозга. 
Методы исследования:

1. Анализ научно- методической литературы

2. Метод анкетирования.

3. Метод наблюдения

4. Методы определения параметров  психофизиологических показателей:

· Определение показателей системы центральной нервной системы

· Определение показателей умственной работоспособности
· Определение времени простой двигательной  реакции

·  Определение параметров теппинг – теста 

4. Методы математической статистики

Анализ научно- методической литературы

Изучение использовалось для формирования представлений о предмете исследования и выявления особенностей влияния психофизиологических характеристик при развитии утомления бильярдистов при многочасовой игре на бильярде. Изучалась литература в области теории и методики индивидуально – игровых видов спорта, психофизиологии и физиологии утомления  спортсменов, занимающихся индивидуально – игровыми видами спорта .

Методы анкетирования

 В свой работе мы использовали метод анкетирования для выяснения квалификации. Стажа занятий бильярдом и спортивной результативности спортсменов - бильярдистов, Также метод анкетирования использовался для определения субъективных признаков утомления спортсменов
Метод наблюдения

При обследовании испытуемых мы определяли особенности утомления бильярдистов путем метода наблюдения. 

Вывод о утомлении спортсмена мы делали исходя из следующих характеристик:

 -изменение окраски кожных покровов

  -ухудшение точности движения
 -тремор пальцев
Методы определения параметров психофизиологических показателей спортсменов
1.Определение показателей умственной работоспособности.

Для исследования применялся следующий тест: испытуемому сообщалось, что некоторая буква является ключевой, и при ее появлении на экране компьютера он должен нажимать на клавишу «пробел». После начала тестирования на экране компьютера предъявлялся ряд из 3 (1 вариант) или 10 (2 вариант) букв. Если в этом ряду присутствовала ключевая буква, испытуемый должен был нажать пробел, если не присутствовала – испытуемый должен был ожидать появления следующей последовательности. Последовательности букв формируются следующим образом: один цикл теста включает в себя 20 предъявлений последовательностей. 10 предъявлений, случайно выбранных из 20, содержат ключевую букву. Таким образом, средняя вероятность появления ключевой буквы равняется 0,5 (вероятность в каждый момент может отличаться, например, если 10 первых последовательностей содержат ключевую букву, 10 оставшихся ее содержать не должны, т.е. вероятность появления ключевой буквы после предъявления 10 ключевых последовательностей равна нулю). На каждом цикле подсчитывается количество ошибок, совершенных испытуемым. Ошибкой считаются следующие события: (а) пропущенная ключевая буква, и (б) отмеченная не ключевая буква. При этом, если испытуемый запоздало среагировал на ключевую букву, ему засчитывается и ошибка типа (а), т.к. была пропущена буква, и ошибка типа (б), т.к. он отметил не ключевую букву. Таким образом, вклад такой ошибки в общее число ошибок оказывается в 2 раза выше, чем вклад случайной ошибки. Это сделано специально, чтобы уменьшить вес случайных ошибок, связанных с невнимательностью испытуемого, и увеличить вклад ошибок, свидетельствующих о том, что испытуемый не справляется с темпом смены последовательностей. При бездействии испытуемого число ошибок будет равно 10, т.к. будет пропущено 10 ключевых последовательностей. Если количество ошибок в цикле превышает 10, испытуемый своими действиями усугублял отрицательный результат. Число ошибок 0 или 1 свидетельствует об отличном качестве выполнения теста, число ошибок от 2 до 5 свидетельствует о среднем качестве выполнения. Число ошибок более 5 свидетельствует о том, что испытуемый плохо справляется с заданной скоростью тестирования. 

Для повышения мотивации испытуемого и приближения ситуации теста к игровой, в тесте используется подтверждение реакции испытуемого. При нажатии на пробел в случае правильно сделанного выбора экран мигает синим цветом, а в случае неправильного выбора (т.е. совершения ошибки) экран мигает красным цветом. Такая обратная связь дает возможность испытуемому корректировать свою работу, уменьшая количество ошибок.

Тест проводится в 4 этапа. 1 и 2 этапы основаны на 3-буквенном тесте, 3 и 4 этапы основаны на 10-буквенном тесте. На 1 и 3 этапе скорость смены последовательностей постепенно возрастает. На каждом цикле (20 предъявлений) скорость неизменна, а затем происходит скачок скорости. Начальная задержка между предъявлениями в 3-буквенном тесте составляет 1,2 с, а затем она уменьшается с шагом 0,1 с до достижения задержки 0,2 с ​– той скорости, на которой правильно выполнять тест практически невозможно. При этом количество ошибок постепенно возрастает, преодолевая уровень в 5 ошибок, когда с достаточно большой вероятностью можно говорить о том, что испытуемый не справляется с данным темпом. Скорость, на которой испытуемый преодолевает рубеж 5 ошибок, является его индивидуальным порогом умственной работоспособности. На графике зависимости количества ошибок от скорости смены последовательностей, имеющем экспоненциальный характер, скорость, при которой испытуемый совершает 5 ошибок, близка или является точкой перегиба. На 2 этапе испытуемому предъявляется 10 циклов с фиксированной скоростью, установленной на 1 этапе. Т.е. если, к примеру, испытуемый сделал 4 ошибки при задержке 0,6 секунд, а при последующем уменьшении задержки совершал более 5 ошибок, то на 2 этапе ему предъявляется 10 циклов по 20 последовательностей с задержкой смены последовательностей, равной 0,6 секунды. Главная цель 2 этапа – выяснение стабильности показателя числа ошибок на пороговой скорости. Если показатель стабилен, т.е. разброс числа ошибок невелик, и колеблется вокруг 5 ошибок (т.е. испытуемый с трудом, но справляется с выполнением теста), выбранная скорость считается порогом умственной работоспособности. На 3 и 4 этапах проводится аналогичное тестирование, с той разницей, что вместо последовательности из 3 букв предъявляется последовательность из 10 букв. Увеличение длины последовательности должно уменьшить роль сенсомоторной составляющей в качестве выполнения теста, и увеличить роль операциональной составляющей, т.е. работы по анализу буквенного потока на предмет наличия в нем ключевой буквы. Для 10-буквенного теста начальная задержка между предъявлениями последовательностей составляет 2,6 с, шаг между циклами – 0,2 с, а задержка, на которой ни один испытуемый не справляется с тестом – 0,4 с. Аналогично 2 этапу, на 4 этапе испытуемому предлагается выполнить 10 циклов 10-буквенного теста с фиксированной скоростью. При этом если разброс ошибок невелик, а среднее число ошибок близко к 5, пороговая работоспособность считается определенной правильно (Сонькин В.В., Зайцева В.В., Сонькин В.Д.).

2. Определение показателей системы центральной нервной системы

Для характеристики функционального состояния центральной нервной системы у спортсменок широко применяется метод определения точности реакции на движущийся объект РДО. и теппинг тест. Использованная для данного опыта методика основана на определении динамики максимального темпа движения рук. Тест позволяет определять максимальную частоту движений и свойства нервной системы. Полученные в результате обработки экспериментальных данных опыта варианты динамики максимального темпа могут быть условно разделены на три типа:
-выпуклый тип: темп нарастает до максимального в первые 10-15 секунд работы; в последующем, к 25-30 секунде, он может снизиться ниже исходного уровня. Этот тип свидетельствует о наличии у испытуемого сильной нервной системы;

-ровный тип: максимальный темп удерживается примерно на одном уровне в течение всего времени работы. Данный тип кривой характеризует нервную систему испытуемого как нервную систему средней силы;

-нисходящий тип: максимальный темп снижается уже со второго 5-секундного отрезка и остается на сниженном уровне в течение всей работы. Этот тип свидетельствует о слабости нервной системы испытуемого.

В “теппинг-тесте” испытуемому необходимо быстро нажимать клавишу “пробел” в течение одной минуты. Система подсчитывает количество нажатий в шести десятисекундных интервалах. После прочтения инструкции испытуемый нажимает на клавишу пробел с максимальной скоростью в течение одной минуты.

 На автоматизированном комплексе УПДК-МК определяли индивидуальные особенности нервной системы: силу и подвижность нервных процессов (по результатам теппинг-теста), степень уравновешенности процессов возбуждения и торможения (по реакции на движущийся объект – РДО).

3. Определение времени простой двигательной  реакции

Простая сенсомоторная реакция – элементарный вид произвольной реакции. Ее величина имеет наибольшее значение в видах спорта, где спортсмену необходимо реагировать на стартовый сигнал (легкая атлетика, плавание, велосипедный, конькобежный, лыжный спорт и т.д., особенно на спринтерских дистанциях). Время простой сенсомоторной реакции зависит от вида сигнала, типа ответа, направленности внимания, установки, психического состояния испытуемого, а также от более устойчивых индивидуальных его особенностей. Время простой сенсомоторной реакции можно успешно тренировать. Показано, что лица занимающиеся боксом и водители автомашин имеют более короткие реакции, чем не занимающиеся спортом.

Технология исследования оценки времени двигательной реакции заключается подаче светового или звукового стимула, при предъявлении которых, испытуемый нажимает кнопку на клавиатуре компьютера. Время реакции измеряется с помощью системного таймера путем вычисления разницы между временем начала подачи светового или звукового стимула и временем реакции на него. В тесте на определение простой зрительной реакции световой стимул является красным кругом, который появляется на экране монитора, при определении простой слуховой реакции звуковым стимулом является сигнал широкого спектра длительностью около двух секунд. Прочитав внимательно инструкцию, необходимо как можно быстрее нажимать на клавишу пробел при появлении светового (звукового) сигнала.

4.Метод математической статистики

Полученные первичные данные подвергались математической обработке, включающую в себя расчет следующих стандартных и статистических параметров: средней величины - Х ; стандартного квадратичного отклонения - (.

Достоверность различий между средними арифметическими величинами оценивалась по Т критерию Стьюдента.

Расчеты всех статистических параметров проводились на ЭВМ с использованием программного обеспечения Microsoft EXEL.

 3 Литературный обзор:
1.1 Состояние проблемы утомления по данным литературных источников 
Индивидуальную адаптацию можно определить как развивающийся в ходе жизни процесс, в результате которого организм приобретает устойчивость к определенным воздействиям, в том числе и к интенсивным физическим нагрузкам, позволяя «решать задачи, прежде не разрешимые» (Яковлев Н.Н., 1976; Пшенникова М.Г., 1986; Платонов В.Н., 1988; Солодков А.С., 1990; Меерсон Ф.З., 1993; Исаев А.П., Личагина С.А., Потапова Т.В., 2003 и др.). 

В развитии большинства адаптационных реакций определенно прослеживается два этапа: начальный этап - «срочная», но не совершенная адаптация и последующий этап - совершенная долговременная адаптация. 
Несомненно, что решение подобных проблем должно основываться на глубоком изучении вопросов патогенеза утомления, физиологических и метаболических механизмов адаптации и дезадаптации, анализа как гипоксического, так и антигипоксического эффекта и т.д. (Агаджанян Н.А., 1983; Кассиль Г.Н., 1986; Мак Дугал Дж. Д., Уэнгер Говард Э., 1998; Мак-Дугалл Дж.Д., Уэнгер Говард Э., Грин Говард Дж., 1999 и др.). 

1.Физиологические механизмы развития утомления 

1.1 . Понятие утомления. Физиологический смысл утомления. Механизмы развития утомления и их локализация. Связь утомления с характером и мощностью выполнения нагрузки. Факторы, влияющие на скорость развития утомления.

Утомление  - сложный процесс, затрагивающий все уровни деятельности организма (молекулярный, субклеточный, клеточ​ный, органный, системный, целостного орга​низма) и проявляющийся в совокупности измене​ний, связанных со сдвигами гомеостаза, регулирую​щих, вегетативных и исполнительных систем, развитием чувства усталости, временным снижени​ем работоспособности и ее эффективности.

Биологическое значение утомления состоит в том, что оно "приводит к возникновению торможения в централь​ной нервной системе (первично или вторично) н обеспе​чивает защиту последней и всего организма от перенапряжения и истощения. Физиологическое значение утомления  заключается в том, что в связи с тренировкой появляется устойчивость к утомлению. Утомление является ведущим механизмом адаптации благодаря мобилизации резервных возможностей. Изменения, происходящие во время утомления, являются своеобразными стимулами для формирования функциональных и конструктивных трансформаций в организме, составляющих суть развития тренированности (адаптированности).

Механизмы развития утомления и их локализация.
Сложность двигательной деятельности человека про​является в различных формах многообразных физических упражнений и в различной длительности и мощности вы​полняемой мышечной работы. Все это определяет и раз​личный уровень деятельности функциональных систем организма, и степень их включения в интегративную деятельность организма различных вегетативных органов, обеспечивающих в целом гомеостазис организма человека. 

Природа утомления как физиологического явления очень сложна.

Физиологи прошлого столетия, изучая вынужденное прекращение человеком мышечной работы или явное ее ухудшение вследствие выраженного утомления, выдвинули ряд теорий объясняющих  утомления: 

· теория истощения энергетических ресурсов скелетных мышц (Sohiif, 1869), 

· теория засорения мышц продуктами обмена (Pfluger, 1872) и ее вариант — теория отравления организма ядами утомления кенотоксинами (Weichard, 1904), 

· теория задушения, отводившая главную роль не​достатку кислорода, необходимого мышце при работе (Verworn, -1903). 

Все эти теории усматривают причину утомления только в нарушении гуморальных, химических условий, необходимых для полноценной работы скелетных мышц. По этим представлениям работоспособность падает только потому, что условия для работы мышц становятся неблагоприятными.  

В настоящее время работами, главным образом, совет​ских физиологов установлено, что в механизме развития утомления при мышечной работе имеют основное значение следующие факторы:

1. Повышенная афферпентация может изменять функциональное состояние ЦНС. 

2. Выраженные изменения химизма мышечной ткани. 

Гипоксия, накопление не окисленных продуктов мета​болизма и ряд других биохимических изменений вызывают раздражение хеморецепторов в скелетной мышце.

3. Накопление кислых продуктов обмена приводит к ацидотическому сдвигу внутренней среды. Это изменения химизма действует на хеморецепторы сосудистых рефлек​согенных зон, а возможно, оказывает и непосредственное влияние на центральную нервную систему и ее высший от​дел — кору больших полушарий головного мозга.

4. Изменение функционального состояния корковых, подкорковых и нижележащих отделов центральной нерв​ной системы, организующих и поддерживающих длитель​ную, а зачастую и напряженную двигательную деятель​ность. Нервные ткани обладают наименьшей функциональной выносливостью и более быстрой истощаемостью по сравнению с другими тканями организма.

5. Истощение деятельности желез внутренней секреции. Начальное усиление их функции является фактором, стимулирующим мышеч​ную работоспособность, но в дальнейшем возможно исто​щение их деятельности в условиях напряженной и эмо​ционально насыщенной мышечной работы, что может рез​ко снизить работоспособность организма.

Согласно современным представлениям о мышечном утомлении, оно связано:

1. С наличием «многосистемных» изменений функций, т.е. изменений не в каком-либо одном органе или системе, а во многих из них. 

2. С различным сочетанием деятельности органов, ухудшение функций которых наблюдается при том или ином виде физических упражнений.

В зависимости от условий мышечной деятель​ности и индивидуальных особенностей организма роль ведущего звена в развитии утомления может принимать на себя любой орган или функция, воз​можности которых в определенный момент работы становятся неадекватными требованиям нагрузки. 

При выполнении разных упражнений причины утомления неоди​наковы. Рассмотрение основных причин утомления связано с двумя основными понятиями. 

1. Первое понятие — локализация утомления, т. е. выделение той ведущей системы (или систем), функ​циональные изменения в которой и определяют наступление состоя​ния утомления. 

2. Второе понятие – механизмы утомления т.е. те конкретные изменения в деятельности ведущих функциональных систем, которые обусловливают развитие утомления.

По локализации утомления можно, по существу, рассматривать три основные группы систем, обеспечивающих выполнение любого упражнения:

1) регулирующие системы—центральная нервная систе​ма, вегетативная нервная система и гормонально-гуморальная сис​тема;

2) система вегетативного обеспечения мышечной деятельности — системы дыхания, крови и кровообращения;

3) исполнительная система — двигательный (перифери​ческий нервно-мышечный) аппарат.
В развитии утомления можно выделить две фазы:
 Первая фаза—преодолеваемое, или скрытое утомление, когда работоспособность еще может поддерживаться на прежнем и даже высоком уровне, благодаря усилению коркового возбуждения, несмотря на выраженную уже дискоординацию вегетативных функций и снижение ко​эффициента полезного действия организма; 

Вторая фаза — непреодолимое, или непреодоленное, иначе «явное» утом​ление, когда внешний эффект работы заметно снижается или работа вынужденно прекращается,  несмотря на все усилия работающего. В этой фазе внешний эффект работы (рабо​тоспособность) заметно снижается, непреодолимо разви​ваются явления охранительного торможения в централь​ной нервной системе, приводящие к вынужденному пре​кращению работы.

1.2.. Субъективные и объективные критерии утомления. Методы диагностики процесса утомления. Меры профилактики переутомления.

Утомление проявляется в субъективных ощущениях и в объективных показателях.

Утомление проявляется в уменьшении силы и выносливости мышц, ухудшении координации дви​жений, в возрастании затрат энергии при выпол​нении одной и той же работы, возникновении одышки, усиленном потоотделении и покраснении кожных покровов, в замедлении реак​ций и скорости переработки информации, затруд​нении процесса сосредоточения и переключения внимания и других явлениях.

В каждой из выше обозначенных двух фаз утомления имеются свои признаки:

I фаза – компенсируемое (скрытое, преодолеваемое) утомление – характеризуется следующими проявлениями:

· сохранением эффективности движений, 

· усилением доминантного возбуждения (волевое усилие), появление индукционного торможения, 

· максимальным повышением функцией, но и снижением КПД организма; 

II фаза – не преодолеваемое (некомпенсируемое, явное) утомление – характеризуется следующими проявлениями:

· затруднением или нарушением биомеханики движений,

· выраженным развитием охранительного торможения,

· дискоординацией функций и их ослаблением.

Диагностика утомления имеет важное практическое значение.

Диагностика утомления важна для рацио​нального планирования различных структурных об​разований тренировочного процесса. 

Первые признаки скры​того утомления, связанные со снижением экономич​ности работы, ухудшением внутримышечной и межмышечной координации, значительными изме​нениями в координационной структуре движений, появляются чаще всего в начале второй половины работы. 

Постепенно эти изменения усиливаются в направлении все более глубокого исчерпания функ​циональных резервов и достигают максимально доступных для данной работы величин в период перехода скрытого утомления в явное, т. е. в момент заметного снижения работоспособности спортсмена.

Основным показателем, свидетельствующим о наступлении скрытого утомления и его усугублении при стабильной работоспособности спортсмена, мо​гут служить энергозатраты на единицу механичес​кой работы. Именно существенное повышение энергозатрат по отношению к показателям устойчивого состояния свидетельствует об использовании нерацио​нальных компенсаторных механизмов поддержания работоспособности и развитии скрытого утомления.

2.4.Методы диагностики утомления.

Ориентировочные данные о выраженности общего утомления можно получить путем учета субъективных ощущений и внешних проявлений этого состояния, например, по схеме Зотова и Иванова («Физиологические методы исследоваия в спорте», С.Н.Кучкин, В.М.Ченегин, Волгоград, 1981) или по схеме Harre (1982), представленной в книге В.Н.Платонова «Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте», Киев, 1997.

Здесь учитываются такие симптомы (проявления, признаки) как, 

· окраска кожи,

· потоотделение,

· характер движений,

· общее самочувствие,

· сосредоточенность,

· настроение,

· отношение к тренировкам.

Кроме того утомление может быть определено по ряду объективных показателей, с использованием инструментальных методик, например:

· по величине ЧСС и АД (увеличение в 1,5 – 2 раза), минимальное АД снижается и может упасть до 0,

· по ЭКГ – наблюдается уплощение зубца Т, удлинение интервала PQ, изменение в желудочковом комплексе QRS, 

· экстросистолия,

· по результатам дыхательных проб: снижение времени задержки дыхания в пробе Штанге (на вдохе) и пробе Генча (на выдохе), уменьшение величины ЖЕЛ,

· по результатам рефлексометрии – снижение времени реакции,

· по результатам определения КЧСМ (снижается), 

· по результатам определения тремора (увеличивается) и т.д.
1.5.Происхождение и развитие игры на бильярде 

Бильярд очаровывает своих поклонников с давних времен. Игра в бильярд имеет мало сходства с древними играми с мячом. Она, скорее, похожа на странную игру в шары «пэл-иэл», которая была популярна в Англии, Франции и Италии в XVI в. И ранее и от которой, вероятно, произошла такие игры, как крокет, хоккей и гольф. «Пэл-мэл» игралась деревянным шаром диаметром 10 см. и кривой палкой; игра проводилась на открытом воздухе в аллеях парков.

Любители игры в «пал-мэл» очень страдали, когда зимняя непогода вынуждала их прерывать игру, потому они пробовали перенести свои игры в помещении, но втиснутые в рамки комнат они не получали удовольствия, и увлечение игрой пошла и ограничить площадь.

Некоторые исследователи считают, что этим гением вполне мог быть француз, а название игры, появившейся в результате создания приподнятой платформы, - «бильярд» (от французского «bille» - шарик) – является французским.

Другие источники указывают, что хотя самое раннее упоминание о бильярде относится к 1429 г. (Франция), тем не менее, существует теория, по которой настоящее название игры связано с лондонским ростовщиком по имени Вильям Кью, жившим в VX в. Говорят, что в дождливые дни Кью, в целях предохранения от непогоды, переносил с улицы в помещение свою ростовщическую марку: три медных шара. Когда дела шли вяло, он клал шары на пол и толкал их своим аршином – ярдом. Отсюда и произошло слово – «бильярд». Трудно утверждать, что это – истина, но и нет оснований для отрицания такой версии.

Игра в бильярд получила широкое распространение в больших замках и монастырях средневековой Франции. Бильярд с самого начала был отмечен печатью благородства. Король Генрих III был первым из французских монархов, которые благоволили к спортивным играм. В своем замке Блуа (приблизительно в 1575 г.) он установил примитивный бильярдный стол треугольной формы.

Первые бильярдные столы были оборудованы различными препятствиями обручами (арками) и колышками, но французы, наделенные сильными воображением, пошли дальше, упростили и усовершенствовали «королевскую игру», как они ее называли. Прежде всего, вокруг стола были установлены четыре борта в виде плоских вертикальных стенок, чтобы шары не выпадали за пределы стола. Играющие заметили, что шары могут отскакивать от бортов, и начали умышленно целиться в них. Таким образом, удар в борт стал элементом игровой тактики как часть задуманного целевого удара.

Сначала в бильярд играли двумя шарами на столе с шестью лузами, на котором дополнительно устанавливался обод, подобный крокетным воротцам, и прямая палочка (колышек), используемая как мишень. Все эти предметы можно увидеть на сохранившейся иллюстрации, изображающей короля Франции Людовика XIV, играющего в бильярд на своем королевском дворе в 1694 г. В XVIII в обод и мишень постепенно исчезают, уступая место шарам и лузам.

Первоначальным инструментом, проводившим шары в движение, была разновидность деревянного молотка, затем появился «мазик» - прут с широким концом, который располагался напротив шара. Конструкция мазика наводит на мысль, что он использовался еще до появления бильярда для проталкивания шара вперед по земле. 

Кий появился в конце Кий появился в конце XVII в. Если шар находился вблизи борта,  играть утолщенной частью мазика было краине неудобно, поэтому игрок был вынужден переворачивать мазика и наносить удар по шару рукояткой, которая называлась «кью» («задний конец»). Отсюда и произошло слово – «кий». В течение длительного времени кием пользовались исключительно мужчины, женщины играли мазиком.

Первые кии представляли собой необработанные палки с грубыми, шероховатыми концами для обеспечения более надежного контакта с шарами. В 1823 г. капитан французской армии Мэнго предложил прикрепить на наконечник кусочек кожи, что явилось очень важным усовершенствованием кия. Но в те времена, когда кожаный наконечник стал применяться и «лосниться», он был менее эффективен, чем кий без наконечника. Джон Карр, маркер оного из бильярдных салонов, выдвинул идею натирать кожаный наконечник мелом. Хозяин этого салона Джон Бартлей стал одним из первых исполнителей ударов, приводящих биток во вращение. Брателей продавал новый «волшебный» мел, утверждая, что с его помощью можно выполнять идеальные вращающие удары. «Волшебный» мел был, конечно, обычным мелом. Англичане, побывавшие в США, продемонстрировали американцам удары, вызывающие вращение шара, и поэтому в 

При изготовлении бортов какое-то время использовались различные материалы – шерсть, фетр, лебединая кожа и др. Это продолжалось до тех пор, пока в 1839 г. не был изобретен способ вулканизации каучука. Приблизительно в 1845 г. появились столы с резиновыми бортами. Первый такой стол был установлен в Виндзорском замке для королевы Виктории.

Примерно к 1850 г. бильярдный стол приобретает современные формы. Фабриканты начали изготовлять стандартизированные столы с соотношением длины стола и его ширины 2:1. До этого размера столов были произвольными.

Бильярдная игра распространилась в те времена, когда европейские державы вступили в эру широких океанических исследований. Английские, французские, испанские и голландские корабли, идущие под парусами на запад по просторам Атлантики, везли с собой бильярдные столы для развлечения команд. Сегодня невозможно точно установить, кому принадлежит заслуга появления бильярда в Новом Свете. Наиболее правдоподобной представляет-с версия, что игра была завезена голландскими и английскими поселенцами в 80-х годах XVI в. Во всяком случае, игра становиться очень популярной в американских колониях, в частности в США. Среди тех, что обращался к бильярдному столу, чтобы на время отвлечься от государственных дел, были многие американские президенты, в том числе Джордж Вашингтон и Томас Джефферсон, Джон Адамс и Авраам Линкольн.

В Британии, начиная с 70-х годов XVIII в. Ло 20-х годов XX в., самым распространенным видом бильярдной игры был английский бильярд – «кэннон». Игра велась реям шарами на большой прямоугольном столе с шестью лузами. В настоящее время британские бильярдные традиции проложены благодаря игре в снукер, игре сложной и красочной, сочетающей наступательные и защитные действия. Проводиться она но том де оборудовании, что и английский бильярд, но с двадцатью двумя щурами вместо трех. Британский патриотизм по отношению к снукеру может быть сравним только с американской страстью к бейсболу: в Англии соревнования по снукеру можно наблюдать ежедневно.

Развитие американской бильярдной индустрии и невероятный рост популярности игры в исключительной степени обязаны эмигранту из Ирландии Майклу Федану – отцу американского бильярда. В 1850 г. он написал первую в Америке книгу о бильярде и оказал влияние на создание правил ау становление норм поведения при игре. Как изобретатель Федан дополнил конструкцию стола «диамантами» метками для облегчения прицеливания и разработал конструкции нового стола и бортов.

Кроме того, он стал первым американским бильярдным обозревателем. Это был неутомимый и последовательный покровитель бильярда, создавший промышленную компанию «Федан и Коллендер». В 1884 г. эта компания слилась сл своим основным конкурентом «Брансвик и Балке» и преобразовалась в компанию «Брансвик – Балке – Коллендер», которая жестоко контролировала все, что касалась бильядра, вплоть до 1950 г. Ее преемник – «Брансвик бильярд» до сих пор является самым крупным американским производителем бильярдного оборудования.

В Россию бильярд был завезен из Голландии при Петре I. Новая игра очень быстро приобрела популярность. Правда до начала XIX в. Бильярдные столы имелись только во дворцах, крупных поместьях и особняках, затем они во множестве стали появляться в гостиницах, офицерских и дворянских собраниях. К 1861 г. начинает массовое «внедрение» бильярда в рестораны, трактиры и пивные. Игра приобретает азартный, «коммерческий» характер. Пользование бильярдом делается платным, в бильярдных залах появляется специальный обслуживающий персонал – маркеры. В коммерческих бильярдных процветает дух наживы, нездоровый ажиотаж. Бильярд превращается, в лучшем случае, в развлечение, а в худшем – в легкий заработок профессионалов кия. О придании игре спортивного характера речь не шла.
Примерно к 1850 г. бильярдный стол приобретает современные формы. Фабриканты наели изготовлять стандартизированные столы с соотношением длины стола и его ширины 2:1. До этого размера столов были произвольными.

Бильярдная игра распространилась в те времена, когда европейские державы вступили в эру широких океанических исследований. Английские, французские, испанские и голландские корабли, идущие под парусами на запад по просторам Атлантики, везли с собой бильярдные столы для развлечения команд. Сегодня невозможно точно установить, кому принадлежит заслуга появления бильярда в Новом Свете. Наиболее правдоподобной представляет-с версия, что игра была завезена голландскими и английскими поселенцами в 80-х годах XVI в. Во всяком случае, игра становиться очень популярной в американских колониях, в частности в США. Среди тех, что обращался к бильярдному столу, чтобы на время отвлечься от государственных дел, были многие американские президенты, витом числе Джордж Вашингтон и Томас Джефферсон, Джон Адамс и Авраам Линкольн.

В Британии, начиная с 70-х годов XVIII в. Ло 20-х годов XX в., самым распространенным видом бильярдной игры был английский бильярд – «кэннон». Игра велась время шарами на большой прямоугольном столе с шестью лузами. В настоящее время британские бильярдные традиции предложены благодаря игре в снукер, игре сложной и красочной, сочетающей наступательные и защитные действия. Проводиться она но том де оборудовании, что и английский бильярд, но с двадцатью двумя шарами вместо трех. Британский патриотизм по отношению к снукеру может быть сравним только с американской страстью к бейсболу: в Англии соревнования по снукеру можно наблюдать ежедневно.

Развитие американской бильярдной индустрии и невероятный рост популярности игры в исключительной степени обязаны эмигранту из Ирландии Майклу Федану – отцу американского бильярда. В 1850 г. он написал первую в америке книгу о бильярде и оказал влияние на создание правил иу становление норм поведения при игре. Как изобретатель Федан дополнил конструкцию стола «диамантами» метками для облегчения прицеливания и разработал конструкции нового стола и бортов.

Кроме того, он стал первым американским бильяярдным обозревателем. Это был неутомимый и последовательный покровитель бильярда, создавший промышленную компанию «Федан и Коллендер». В 1884 г. эта компания слилась сл своим основным конкурентом «Брансвик и Балке» и преобразовалась в компанию «Брансвик – Балке – Коллендер», которая жестоко контролировала все, что касалась бильядра, вплоть до 1950 г. Ее преемник – «Брансвик бильярд» до сих пор является самым крупным американским производителем бильярдного оборудования.

В Россию бильярд был завезен из Голландии при Петре I. Новая игра очень быстро приобрела популярность. Правда до начала XIX в. Бильярдные столы имелись только во дворцах, крупных поместьях и особняках, затем они во множестве стали появляться в гостиницах, офицерских и дворянских собраниях. К 1861 г. начинает массовое «внедрение» бильярда в рестораны, трактиры и пивные. Игра приобретает азартный, «коммерческий» характер. Пользование бильярдом делается платным, в бильярдных залах появляется специальный обслуживающий персонал – маркеры. В коммерческих бильярдных процветает дух наживы, нездоровый ажиотаж. Бильярд превращается, в лучшем случае, в развлечение, а в худшем – в легкий заработок профессионалов кия. О придании игре спортивного характера речь не шла.

В период с 1917 по 1922 г., в связи с закрытием ресторанов, пивных и других «злачных» мест, игра в бильярд практически прекращается – во время гражданской войны, разрухи и голода было не до бильярда! Но уже начиная с 1922 г. игра возрождается и получает двойную «прописку»: в частных ресторанах и пивных – в период нэпа; в санаториях, домах отдыха, в рабочих и творческих клубах.

С 1937 г. бильярдная игра в СССР узаконивается как вид спорта. При городских комитетах по физкультуре и спорту. Москвы, Ленинграда, Тбилиси, Ростова и других городов создаются секции игры в бильярд, организуются городские и всесоюзные соревнования. Во главе московской секции на общественных началах состоял В.Гофмейстер (автор книги «Бильярдный спорт», вышедшей в 1947 г. и в настоящее время ставшей библиографической редкостью). В 1938 г. в Москве проводиться самый представительный Всесоюзный турнир бильярдистов. В нем приняли участие выдающиеся мастера из Москвы, Ленинграда, Ростова, Одессы, Тбилиси, Киева, Харькова, Свердловска и других городов.

К сожалению в 1947 г. бильярдный спорт указом «сверху» был завершен, как «чуждый социалистическим устоям отголосок загнивающего капитализма». В Москве буквально за один день закрыли бильярдные на окраинах, затем в гостиницах «Националь», «Метрополь», «Москва»... «Лебединой песней» бильярдного спорта явилось первенство Москвы 1948/49 гг., в котором приняли участие всего три команды: «Динамо», «Спартак» и ЗИЛ. С 1950 г. бильярдного секции остались только при творческих клубах и домах культуры. Дорогостоящее бильярдное оборудование было реквизировано в пользу запретивших: в бильярд стали играть на дачах и в резиденциях только избранные, а тысячи поклонников этой прекрасной игры вынужден были уйти в подполье на долгих 40 лет.

Но именно благодаря им, не отказавшимися от любимой игры в годы запрета и неприязни к бильярду, удалось сохранить самобытные игры и традиции русского бильярда, имеющие аналогов за рубежом.

Основы русских бильярдных игр были заложены в 1850 г. А.Фрейбергом, который создал образец большого русского шестиузного бильярда, позволяющего результативного играть только при точных ударах, так как ширина луз превышала диаметр шаров всего на 3-4 мм. Позднее А.Фрейбергом была усовершенствована форма борта, которая существует до сегодняшнего дня.

К середине XIX в. В России появляются первые правила известных на то время бильярдных игр, в том числе малой русской пирамиды, которая по праву считается классикой русского бильярда.

В 1853 г. в Москве (Р.Бакастов) в Санкт-Петербурге (А.Фрейберг) выходят более совершенные. «Правила бильярдной игры».

Появляются новые, чисто русские виды бильярдной игры; русские игроки достигают вершин исполнительского мастерства.

Среди выдающихся игроков прошлого особое место принадлежит Анатолию Ивановичу Леману (1859-1913 гг.), талантливому, разносторонне образованному человеку – автору знаменитой «Теории бильярдной игры» (1885 г. 1906 г.).

В развитии бильярдного спорта мы на полстолетия отстали от мирового бильярда, так как в 50-80-е годы официальные соревнования почти не проводились, прекратилось изготовление качественного бильярдного оборудования и инвентаря, полностью отсутствовала информация о достижениях зарубежного бильярда, а виртуозная техника игры лучших отечественных игроков оказалась недоступной для подавляющего большинства поклонников этой увлекательной игры.

Возрождение бильярда как вида спорта стало возможным только в конце 80-х годов, когда новое, прогрессивное мышление современного общества решительно отмело уродливые представления об этой игре. По инициативе энтузиастов из числа постоянного контингента бильярдного зала Сада им. Н.Баумана г.Москвы, 19 ноября 1988 г.была создана Московская городская федерация бильярдного спорта во главе с Виктором Воробьевым, аналогичные федерации стали возникать во всех союзных республиках.

В конце 1988 г. в Ленинграде состоялась первая в истории бильярда международная встреча СССР – Финляндия по самой популярной у финнов игре каролине, где в упорной борьбе победу одержала советская команда. В марте 1989 г. в рамках открытого Кубка Москвы с призовым фондом 200 тысяч долларов прошел международный турнир по малой русской пирамиде, где в финале встретились знаменитый финский игрок мирового класса Антти Сааре и московский бильярдист Ашот Потикян. В конце решающей партии, когда на столе оставался только один игровой шар, финский мастер кия в присутствии 4 тысяч зрителе продемонстрировал поистине фантастический (предварительно объявленный!) удар от четырех бортов, но, к сожалению, почти 4-часовой бескомпромиссный красочный поединок был прерван, там как Антти Сааре... опаздывал на поезд в Хельсинки. Судейская коллегия приняла решение присудить первое место обоим финалистам. Турнир завершился демонстрацией фантастических трюков из Голландии, чемпионом мира по «артистическому» бильярду Йоханном Бессемсом.

Оживляется работа молодых федераций. Ташкент принимает сильнейших спортсменов СССР на первом открытом Кубке Азии, Владикавказ – на открытом чемпионате Северной Осетии, Кишенев – на откуртом чемпионате Молдавии, Юрмала – на первом крупном турнире Латвии...

Растущая популярность спортивного бильярда привлекала внимание руководиства Госкомспорта СССР, которое проявило исключительную прозорливость, увидев не только положительное воздействие игры в бильярд на здоровье человека, но и возможность использования достижений бильярда по технике создания нужных траекторных движений шара для применения в игровых видах спорта, где присутствует мяч (футбол, волейбол, баскетбол, теннис, гандбол и т.д.). Поэтому в декабре 1989 г. бильярд в СССР официально признается в качестве из видов спорта.

Темпы развития бильярдного спорта стремительно растут. В мае 1989 г. проводится открытый чемпионат Москвы по «американке», победителем которого становиться киевлянин Валентин Вонсовский (впоследствии 0 чемпион мира по этому вижу игры), а в марте 1990 г. в Киеве – первое официальное соревнование – открытый Кубок Украины, на который съезжаются все знаменитые бильярдисты. В турнире приняло участие небывалое количество спортсменов – 81 человек.

Кубок Украины завоевал Валерий Иванович из Втльнюса, победив в финале своего однофамильца из Одессы Владимира Иванова. По итогам турнира, по ходатайству ФБС СССР, 10 лучшим спортсменам было присвоено звание кандидатов в мастера спорта. Это были первые спортивные звания в бильярдном спорте.

В апреле 1990 г. в Киеве состоялась учредительная конференция Федерации бильярдного спорта (ФБС) Украины, на которой благо приянтный устав и утвержден состав президиума и исполкома федерации. Первым президентом ФБС 

Всемирная Ассоциация профессионального бильярда и снукера со штаба- квартирой в Шеффилде (Англия) с целью популяризации своих видов игр предложила провести в Москве финальную часть официального чемпионата мира 1990 г. по английскому бильярду – кэннону и показательный турнир по снукеру. Эта идея была не только принята, но и дополнена встречным предложением: ознакомить гостей с русской пирамидой. Договореность была достигнута, и в октябре 1990 г. в Москве состоялся фестиваль профессионального бильярда. Понятно, что в играх в кэнном участвовали только зарубежные профессиональные игроки, вышедшие в полуфинал по результатам предварительных игр. Примечательно то, что это были игроки (двое – из Англии, один – из Индии и один – из Австрии), возраст которых не превышал 25 лет. Чемпионом мира по кэнному стал англичанин Майкл Рассел. В показательном турнире по снукеру мастера русского бильярда участвовали впервые, но вышли в полуфинал. Однако в решающих поединках уступили австралийцу Роберту Фалдвари и англичанину Уильяму Уильямсону. Этот турнир выиграл Р.Фалвари. Зато в турнире по русской пирамиде мастерам русского бильярда удалось взять реванш.

С 1990 г. начинается календарное проведение чемпионатов Украины и всесоюзных соревнований. В части первых мастеров спорта СССР по бильярдному спорту – шесть украинских спортсменов; трое украинских арбитров удостаиваются звания судей всесоюзной категории.

В августе 1991 г. в помещении Ленинградского цирка впервые проходит официальный чемпионат Европы по трем разновидностям неизвестного нам в то время пула: «восьмерке», «девятое» и «14 + 1 с продолжением». В чемпионате приняли участие 80 профессионалов из одиннадцати стран Европы, в том числе – мастера русского бильярда, никогда ранее не знавшие этих видов игр, но сумевшие занять призовые места. Так, Ашот Потикян, Рефат Садриев и Владимир Левитин стали серебряными призерами чемпионата и командных соревнованиях среди «синьоров» (возраст 0 старше 40 лет). Одновременно с поединками «синьоров» шла борьба за медали среди школьников (возраст до 14 лет) и «юниоров» (возраст 0 до 18 лет). В соревнованиях школьников приняли участие двенадцатилетний Женя Сталев, который занял почетное шестое (тоже призовое!) место. Тогда никто еще не мог даже предположить, что буквально через пять лет этот исключительно одаренный ребенок станет абсолютным чемпионом мира по русским видам лузного бильярда среди взрослых.

Тем временем отечественный бильярд продолжил свое усвоение шествие по стране и никто не предполагал, что чемпионат СССР по «московсой пирамиде», прошедший в сентябре 1991 г. в Киеве, станет последним календарным мероприятием Госкомспорта СССР.

Но уже в начале 1992 г в Москве официальный статус получает новая организация – Международная ассоциация лузного бильярда по пирамиде и каролине (МАЛБПК), президентом которой становиться Е.К. Делегкаев.

В марте 1992 г. в Москве проходит первый чемпионат мира по русским видам лузного бильярда («американка», московская пирамида и малая русская пирамида). Проведение последующих чемпионатов мира по отдельным видам игры в бильярд становиться регулярным. Поклонники бильярда получают возможность наблюдать за игрой сильнейших профессионалов не только в Москве, но и в Будапеште, Афинах, Хельсинки, Сони, Киеве, Краснодаре, Екатеринбурге... В 1998 г. в число игр входит новая, более обильная игра – Олимпийская пирамида.

В мировом бильярде происходит большие организационные изменения: федерации и ассоциации отдельных направлений («карамболь», «пул», «снукер») объединяются в единую Всемирную Конфедерацию профессионального бильярда.

Достижения мирового бильярда представлены Международному олимпийскому комитету (МОК), который признал Всемирную Конфедерацию профессионального бильярда в качестве официальной организации, с которой намерен сотрудничать.

В это же время в Москве проходит турнир по итальянским фишкам и карамболю с участием именитых итальянских профессионалов из команды «МБМ Бильярд». Здесь впервые был представлен современный зарубежный бильярд.

1.6. Заключение по литературному обзору 

В анализируемой нами литературе не встретилось источников по анализу срочной адаптации при игре на бильярде. Литературные источники по физиологическим основам игры на бильярде практически отсутствуют. 

Мы полагаем. что изучая физиологические основы утомления и выделяя конкретные изменения психофизиологических характеристик будут разработаны методики коррекции тренировочного, и. возможно соревновательного процесса бильярдистов. Все вышеизложенное делает проблему приоритетной. 

 4. Результаты исследований

В настоящем исследовании принимали участи 20 спортсменов  бильярдистов, имеющих квалификацию: кандидат в мастера спорта - 12чел;  мастер спорта – 8чел и 1 чел – МСМК. При этом  девятнадцать  спортсменов  -правши и 1 МСМК – левша 

 Параметры оценивались в течении 6 часов встречи, каждый час. В нашем эксперименте малое количество участников обусловлено добровольным согласие спортсменов участвовать во многочасовом эксперименте. 

Базами для исследования служили: московский клуб «МОДУС-ВИТА»

 Исследования проводились с 10.00 до 16.00.
Для оценки качества утомления мы использовали следующие методики: - метод визуального наблюдения; - анкетирование; анализ судейских протоколов встречи. 

В связи с небольшим количеством испытуемых, мы анализировали каждого спортсмена индивидуально, так как, желающих пройти большой многочасовой эксперимент, оказалось немного.

При анализе умственной работоспособности по результатам 3-х буквенного теста – 1 этап исследования спортсмены, кандидаты, мастера спорта по бильярду выявили, что утомление в исходе т.е. до встречи происходит после 5-ой попытки. 
По результатам данного теста  по скорости развития утомления среди спортсменов – кандидатов в мастера спорта можно выделить2 группы: 

В первой группе – 6чел (рис1.) мы наблюдаем наступления утомления уже на стадии 2-ой попытке после тестирования с первого часа игры. Еще более ухудшается темп к 4-му часу игры Млжносказать, что в данной группе спортсмены периодически мобилизуются и улучшают показатели на 3 –ем. И 6 – ом часах игры. 
Таким образом, по результатам данного теста наблюдается снижение умственной работоспособности уже на первом части игры на бильярде (рис.1).
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Рис.1. Характеристика умственной работоспособности спортсменов кандидатов мастера спорта по бильярду –правшей  в 3-х буквенном тесте на протяжении многочасовой игры.
Однако, интересно, что у этой группы спортсменов к окончанию игры  результаты улучшаются на последней попытке .Спортсмены мобилизуются . так как способность поддерживать темп лучше. Чем на первой попытке. 
При анализе показателей 3-х буквенного теста у второй группы кандидатов в мастера спорта  - 6чел. мы видим еще более развивающуюся динамику утомления при выполнении задания. Утомление так же развивающейся с первого часа игры на бильярде. Как и первая группа участников эксперимента в исходе эксперимента утомление развивается с пятой попытки. Далее после первого часа тестирования график утомления смещается влево и развивается уже с 4-ой попытки, а со 2-го часа встречи устойчиво держится на уровне 3-ей попытки, что отражает выраженное утомление центральной нервной системы спортсменов. Данная зависимость сохраняется на протяжении нескольких часов встречи и держится фактически до конца. Это опять же, маркирует данный тест как ранний индикатор развития утомления (рис.2.).
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Рис. 2. Характеристика умственной работоспособности спортсмена кандидатов мастера спорта по бильярду – правщей  в 3-х буквенном тесте на протяжении многочасовой игры.
При анализе показателей 3-х буквенного теста у мастеров спорта по бильярду необходимо отметить очень ровное сохранение умственной работоспособности:

 Параметры этих спортсменов устойчиво сохраняются на протяжении всей встречи.  Только на 5-том часе игры  мы констатируем факт развития утомления, с 4-ой попытки, чего мы не наблюдали у кандидатов мастеров спорта. Следовательно, высоко тренированные спортсмены бильярдисты с ростом тренированности улучшают толерантность к утомлению. (рис.3.). 
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Рис. 3. Характеристика умственной работоспособности спортсменов мастеров спорта по бильярду –правшей  в 3-х буквенном тесте на протяжении многочасовой игры.
Результаты умственной работоспособности по данным 3-х буквенного теста у спортсмена-левши мастера спорта международного класса при игре на бильярде. Обращает внимание более позднее развитие утомление на 1-й попытке в сравнении со спортсменами правшами 6 попытке скорость (700мс), далее можно сказать, что умственная работоспособность поддерживается очень стабильно и утомление наступает на 5 попытке (скорость 800мс) через 1 час, 2 часа, 3 часа и 5 часов от начала игры. Единственным отступлением является 4 часть игры когда утомление возникает с 3 попытки (400 мс).
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Рис.4. Характеристика умственной работоспособности спортсмена мастера спорта международного класса по бильярду – левша, в 3-х буквенном тесте на протяжении многочасовой игры.
Сравниваем параметры данного теста с аналогичными параметрами спортсменов правшей следует отметить, что испытуемый левша более устойчив к развитию утомления и сохраняет эту особенность, практически на всем протяжении игры начиная с  4-ого часа игры максимальными они звучат на 8-ой и 9-ой попытках, а на 9 попытке (1000 мс). 
[image: image2]
Рис. 5. Сравнительная характеристика умственной работоспособности спортсменов-бильярдистов, правшей и левши в 3-х буквенном тесте на протяжении многочасовой игры
При анализе параметров 10 –ти буквенного теста мы рассматривали данные спортсменов - правшей.  Здесь  они отмечают один вариант развития реакции на задание. Их утомление на исходе происходит на 3 – ей попытке. Далее во всех попытках можно отметить утомление со 2 – ой попытки теста (рис6).Причем 2 и 4 –ом часе игры на бильярде ошибки осуществляются уже с 1  -ой попытки 
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 6. Средние значения характеристики умственной работоспособности спортсменов –бильярдистов  правшей , в 10-ти буквенном тесте на протяжении многочасовой игры.
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Далее нами анализировался теппинг-тест. При анализе теппинг-теста 1-го 
7. Характеристики умственной работоспособности спортсмена –бильярдиста  левши , в 10-ти буквенном тесте на протяжении многочасовой игры.
Говоря о способности противостоять утомлению у спортсмена левши, необходимо отметить, что как и в 3 -  х буквенном тесте  до 5 попытки спортсмен отлично выполняет задания  На 1 ; 2 и 4  -ом часу игры спортсмен незначительно ухудшает результативность и утомление вызывается на4  -ой попытке выполнить задание теста. Интереснее факт выхода спортсменов в своеобразную суперкомпенсацию так как на 3  -м и 5  - м часах игры  он даже улучшает свой результат развивая утомление на 7 - ой попытке., что лучше исходного результата. Интересно, что ресурсов нервной системы спортсмена достаточно, чтобы на последнем часе игры на бильярде не только противостоять утомлению при выполнении напряженного умственного задания, но и выполнять задание на качественно более высоком уровне. Мы полагаем, что эти данные отражают большие резервы нервной системы противостоять утомлению ( рис7). 
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Сравнивая  средние данные правшей и девшей при многочасовых попытки выполнять задания 10 – ти буквенного теста . Как и с 3 –х буквенным тестом при выполнении задания спортсмен – левша больше противостоит утомлению

Как видно из рисунка спортсмены –правши  к.м.с. не справляются с тестом в среднем с 2  - ой попытке . в то время как левша с 5 –ой (рис8)
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Рис8 Средние значения параметров 10 –ти буквенного теста  -бильярдистов с различной межполушарной асимметрией 

При анализе параметров теппинг – теста  у участников эксперимента,  нами вновь выявлены  2 варианта теста :Первую группу составили спортсмены со слабой нервной системой  - 6чел ,а вторую со средней и сильно – средней нервной системой 6 чел.. 
Первая группа участников  - к.м.с. выявляют  2 критических часа игры при которых спортсмены – правши  теряют возможность стабильно поддерживать темп движения кистью. Это 3 и 5 часы игры. Именно в эти часы уже на 3, 4 попытках темп движения кисть неуклонно падает (рис. 9.).У всех участников эксперимента выявлены «слабая»  -сила  - слабость нервной системы по способности образовывать условное возбуждение в ЦНС. 
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Рис9. Характеристика параметров теппинг-теста кандидатов мастера спорта по бильярду на протяжении многочасовой игры.
Во второй группе к.м.с. критическими периодами в развитии утомления был 4-ый час игры и 5-ый соответственно. Таким образом, их способность противостоять утомлению в данном тесте, была несколько выше, чем у  бильярдистов первой группы к.м.с. (рис.10.). 
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Рис.10. Характеристика параметров теппинг-теста кандидатов  мастера спорта по бильярду на протяжении многочасовой игры.
По силе -слабости нервной системы эти спортсмены выявляют в основном среднюю и сильно – среднюю нервную системы . 

Анализируя показателей данного теста с испытуемыми – мастерами спорта по бильярду –правшами можно сделать вывод о большой устойчивости к развитию утомления в данном тесте.  Все спорт сены показывали однотипные результаты. Так все попытки выполнить данный тест на протяжении 5 часов встречи отражают сильную нервную систему и способность образовывать условное возбуждение в коре больших полушарий головного мозга. По сравнению с 2-мя кандидатами мастера спорта последний результат выглядит большим и соответствует 20-ти значениям в сравнении с 15-тью значениями в последней попытке у кандидатов в мастера спорта (рис. 11.)
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Рис.11. Характеристика параметров теппинг-теста мастера спорта по бильярду -правши на протяжении многочасовой игры.

Те же характеристики мы отмечает при анализе параметров теппиг – теста у спортсмена МСМК  -левши. Спортсмен обладает сильной нервной системой и поддерживает скорость и темп на протяжении всей многочасовой игры на бильярде  (рис12.).на протяжении всех попыток он демонстрирует среднюю силу нервной системы. 
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Рис12. Характеристика параметров теппинг-теста мастера спорта международного класса  - левши  по бильярду -правши на протяжении многочасовой игры.

Таким образом, по данным оценки теппинг-теста большое значение играет не латерализация функций а сила-слабость условного возбуждения. Наиболее устойчивы к утомлению при многочасовой игре на бильярде как правши, так и левши с нервной системой, способной длительно поддерживать сильное условное возбуждение в коре больших полушарий.
Нами анализировались показатели параметров простой зрительно моторной реакции, необходимо отметить динамические изменения данного теста с 1-го часа игры. Наиболее выражены изменения у кандидатов в мастера спорта – правшей  выявлены нами 2, 4 и 5-ом часах игры (рис. 13 и рис14 .). 
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Рис.13. Характеристика параметров времени простой зрительно-моторной реакции у кандидата в мастера спорта по бильярду на протяжении многочасовой игры.
Не является исключением в данном тесте и мастера спорта бильярдисты  - правши.. На протяжении всей встречи с 1-го часа игры их показатели простой зрительно-моторной реакции неуклонно растут, что говорит о возрастающей утомлении (рис. 14.). 
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Рис.14. Характеристика параметров простого двигательного аппарата мастера спорта по бильярду на протяжении многочасовой игры.
Нами анализировались показатели параметров простой зрительно моторной реакции, необходимо отметить более длительное время ПЗМР выявлено у правшей на 2 – м, 4 –ом и 5 часах игры (среднее значение М=550+-23,6с) большее  количество ошибок спортсмены достигают ан 4.5.7. сериях теста в то время как спортсмен –левша имеет среднее значение М=240+-13,6с. Временные значения особенно увеличиваются на 5  -м часу игры. Сравнивая среднее значение параметров теста необходимо отметить, что наименьшее время реакции выявлено у спортсмена  - левши ( рис15). 
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Рис.15. Характеристика параметров простого двигательного аппарата мастера спорта по бильярду на протяжении многочасовой игры.
Мы анализировали степень напряжения взаимодействия параметров внутри ЦНС в динамике при многочасовой игре на бильярде (рис16). 
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Рис17. Характеристика параметров «плотности» и «жесткости», раскрывающих напряжение внутрисистемных взаимоотношений бильярдистов. 

Обращает внимание изменение параметров плотности и жесткости внутри системных взаимоотношений. Наибольшее крещендо эти взаимоотношения имеют  по параметру жесткости на 5 и 6  -ом часах игры. К сожалению, малое количество испытуемых не позволило нам проанализировать данные по различиям в латерализации функций. 
Таким образом, при анализе утомления при многочасовой игре на бильярде можно выявить гетерохронность развития утомления у бильярдистов высокой квалификации. Скорость развития утомления во многом зависит от  межполушарной асимметрии головного мозга. Спортсмен МСМК- левша более устойчив к развитию утомления.

В первую очередь изменяются характеристики умственной работоспособности с первого часа игры. Далее можно говорить о увеличении времени простой зрительно-моторной реакции 2 и 4-ой часы игры, 

 Наиболее устойчивы к развитию утомления параметры теппинг-теста которые у мастеров спорта на протяжении всей игры 5 часов встречи выявляют фактически сохранения движения кистью и отражают сильную нервную систему и способность образовывать условное возбуждение в коре больших полушарий головного мозга.

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
С современной спортивной физиологии оценивать качество адаптационных реакций невозможно без  учета специфики развития процесса утомления в избранном виде спорта. 
 Проблемой утомления занимались многие известные специалисты в области медицины и спортивной физиологии (Агаджанян Н.А., 1983; Кассиль Г.Н., 1986; Мак Дугал Дж. Д., Уэнгер Говард Э., 1998; Мак-Дугалл Дж.Д., Уэнгер Говард Э., Грин Говард Дж., 1999 и др.). известны их работы в области  физиологических и метаболических механизмов адаптации и дезадаптации, анализа как гипоксического, так и антигипоксического эффекта и т.д. 
Современную игру на бильярде отличают особенности двигательных реакций, напряжение зрительно – моторных механизмов и часто многочасовые длительности поединка бильярдистов.

В связи с вышеизложенным нам показалось важным оценить характер психофизиологических характеристик бильярдистов с различной межполушарной асимметрией при многочасовой игре на бильярде. 

В настоящем исследовании принимали участи 20 спортсменов  бильярдистов, имеющих квалификацию: кандидат в мастера спорта - 12чел;  мастер спорта – 81чел 1 чел – МСМК. Девятнадцать  спортсменов  -правши и 1 МСМК – левша 
Параметры оценивались в течении 6 часов встречи, каждый час. В нашем эксперименте малое количество участников обусловлено добровольным согласие спортсменов участвовать во многочасовом эксперименте. 

Базами для исследования служили: московский клуб «МОДУС-ВИТА»

 Исследования проводились с 10.00 до 16.00.Для оценки качества утомления мы использовали следующие методики: - метод визуального наблюдения; - анкетирование; анализ судейских протоколов встречи. 

В связи с небольшим количеством испытуемых, мы анализировали каждого спортсмена индивидуально, так как, желающих пройти большой многочасовой эксперимент, оказалось немного.

При анализе умственной  работоспособности по результатам  3-х буквенного  и 10 – ти буквенного тестов , а также 10 – ти буквенного теста с переменной скоростью спортсмен – левша по результатам 3 – х тестов был более устойчив к утомлению Говоря о спортсменах правшах наилучшие результаты в тесте выявили мастери спорта, но и их способность противостоять утомлению была ниже, чем у спортсмена  -левши. 
При анализе параметров теппинг – теста  у участников эксперимента, нами выявлены 2 критических часа игры при которых спортсмены – правши  теряют возможность стабильно поддерживать темп движения кистью. Это 3 и 5 часы игры. Именно в эти часы уже на 3, 4 попытках темп движения кисть неуклонно падает 
Анализируя показателей данного теста с испытуемыми – мастерами спорта по бильярду правшами можно сделать вывод о большой устойчивости к развитию утомления в данном тесте. Так все попытки выполнить данный тест на протяжении 5 часов встречи отражают сильную нервную систему и способность образовывать условное возбуждение в коре больших полушарий головного мозга. По сравнению с кандидатами в мастера спорта последний результат выглядит большим и соответствует 20-ти значениям в сравнении с 15-тью значениями в последней попытке у кандидатов в мастера спорта 
Те же характеристики мы отмечает при анализе параметров теппиг – теста у спортсмена МСМК-левши. Спортсмен обладает сильной нервной системой и поддерживает скорость и темп на протяжении всей многочасовой игры на бильярде  

Таким образом. по данным оценки теппинг-теста большое значение играет не латерализация функции а сила-слабость условного возбуждения. Наиболее устойчивы к утомлению при многочасовой игре на бильярде как правши, так и левши с нервной системой, способной длительно поддерживать сильное условное возбуждение в коре больших полушарий.
Нами анализировались показатели параметров простой зрительно моторной реакции, необходимо отметить динамические изменения данного теста с 1-го часа игры. Наиболее выражены изменения у участника кандидата в мастера спорта выявлены нами 2, 4 и 5-ом часах игры Наиболее изменения данного параметра выявлены нами на 4 часу игры на бильярде 
Не являются исключением в данном тесте и участники эксперимента мастера спорта. На протяжении всей встречи с 1-го часа игры их показатели простой зрительно-моторной реакции неуклонно растут, что говорит о возрастающей утомлении 
Таким образом, при анализе утомления при многочасовой игре на бильярде можно выявить гетерохронность развития утомления у бильярдистов высокой квалификации. Скорость развития утомления во многом зависит от межполушарной асимметрии головного мозга. Спортсмен - левша более устойчив к развитию утомления. Спортсмены – правши имеют следующие особенности: в первую очередь изменяются характеристики умственной работоспособности с первого часа игры; далее можно говорить об увеличении времени простой зрительно-моторной реакции 2 и 4-ой часы игры. 

Наиболее устойчивы к развитию утомления параметры теппинг-теста которые у мастеров спорта на протяжении всей игры 5 часов встречи выявляют фактически сохранения движения кистью и отражают сильную нервную систему и способность поддерживать  условное возбуждение в коре больших полушарий головного мозга.
6. Выводы:

1. Процесс утомления в центральной нервной системе бильярдистов происходит гетерохронно. Это выражается в различиях временных изменений свойств нервной системы: Для параметров «силы – слабости» кульминационным является 3 и 5 часы игры; для изменения параметров зрительно – моторной реакции 2 и 4 часы игры. Для параметров URA эти данные связаны с функциональной асимметрией головного мозга; скорость развития утомления меньше у спортсменов-левшей.
2. При анализе взаимодействия различных параметров ЦНС в процессе игры на бильярде признаками дезадаптации и развития утомления служат :уменьшение количества сильных связей и снижение показателя «жесткости» взаимоотношений между характеристикой взаимодействия математических параметров; такие взаимодействия выражены на 4 –ом и 5 – ом часах игры на бильярде.
3. По данным оценки теппинг-теста большое значение играет не латерализация функций а «сила-слабость» условного возбуждения. Наиболее устойчивы к утомлению при многочасовой игре на бильярде как правши, так и левши с сильной нервной системой, способной длительно поддерживать сильное условное возбуждение в коре больших полушарий.

4. Максимум проявления утомления выявлен по данным теппинг-теста к 5 часу игры на бильярде, что диктует необходимость дополнительной коррекции утомления у бильярдистов  физическими упражнениями.

5. По данным всех психофизиологических тестов, спортсмен левша более устойчив к развитию утомления.
7. Практические рекомендации:
1.Процесс утомления в центральной нервной системе бильярдистов происходит различие свойств нервной системы: для параметров силы – слабости кульминационным является 3 и 5 часы игры. На этих часах игры необходимо отвлекаться и совершать активный отдых -  физические упражнения –сгибание и разгибание кисти  противоположной рукой особенно такие физические упражнения рекомендованы бильярдистам  -правшам. 

2. Бильярдистам необходима гимнастика для глаз на 2 и 4 часах игры  для изменения параметров зрительно – моторной реакции 
3. Максимум проявления утомления выявлен по данным теппинг-теста к 5 часу игры на бильярде, что диктует необходимость дополнительной коррекции утомления физическими упражнениями: среди которых как вариант могут быть  зрительная гимнастика глаз; вращательные движения кисти; варианты активного отдыха с другой конечностью. 
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								1 этап																				2 этап																						3 этап												ПЗР
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				4 час		4		0		0		0		0		2		0		2		4		8		4		0		0		0		1		1		3		2		4		3		3		4		5		3		6		4		3		800		4		230		232		249		256		300		306		298		269		248		296		4		19		21		21		19		22		22		19		18		21		20

				5 час		5		0		0		0		0		1		2		4		5		7		5		0		0		1		0		0		2		3		0		1		3		5		0		2		2		3		6		1000		5		230		232		269		256		298		306		297		311		300		290		5		22		22		22		19		19		20		21		21		19		19

								1 этап																				2 этап																						3 этап												ПЗР

		Крыжановский Сергей						1		2		3		4		5		6		7		8		9				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10				1		2		3		4		5		скорость				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

				НП		Исходный		0		0		0		0		0		0		1		1		1		Исходный		0		0		0		0		0		1		1		1		0		1		Исходный		1		2		2		4		2		800		Исходный		214		222		215		231		248		229		235		247		252		218		Исходный		24		24		24		24		23		24		22		22		23		24

		стаж 6 лет		1 час		1		0		0		0		0		0		1		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		1		2		1		2		1		1		3		2		2		2		800		1		22		216		237		248		251		282		270		250		212		51		1		24		24		25		24		23		23		22		22		22		23

		15 лет		2 час		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		2		0		0		0		0		2		2		2		1		0		3		2		3		5		0		2		1		1000		2		218		234		287		251		105		210		295		215		281		219		2		24		24		24		24		24		23		23		24		24		24

		разряд МСМК		3 час		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		3		0		0		0		0		0		1		3		5		0		4		3		1		2		0		4		5		1000		3		205		218		225		256		204		231		290		151		205		272		3		24		24		24		24		23		23		23		22		21		22

				4 час		4		0		0		0		1		0		1		2		2		1		4		0		0		0		0		1		1		2		5		1		2		4		1		1		5		2		2		1000		4		151		252		218		232		251		210		215		287		214		222		4		23		24		24		23		22		22		22		22		21		21

				5 час		5		0		0		0		0		0		1		1		2		2		3				0		0		0		0		1		1		1		2		2		1		2		5		2		2		2		800		5		222		208		104		151		231		315		208		297		245		250		5		23		23		23		22		21		24		20		22		22		22

				НП		Исходный		0		0		0		0		0		1		1		2		1		Исходный		0		0		0		1		0		0		1		1		5		2		Исходный		1		2		1		2		5		800		Исходный		215		228		231		256		302		208		251		218		298		250		Исходный		23		23		23		22		23		22		24		21		22		22

		стаж 5 лет		1 час		1		0		0		0		0		1		1		0		3		8		1		0		0		0		1		1		1		1		1		4		4		1		5		8		9		6		5		800		1		249		247		290		244		244		245		312		278		273		291		1		22		23		23		22		23		22		23		23		20		21

		возраст 25 лет		2 час		2		0		0		0		0		0		0		0		9		7		2		2		0		1		1		0		1		2		2		1		2		2		1		6		2		9		2		800		2		235		254		226		226		243		43		272		306		337		560		2		23		24		22		24		23		22		22		21		21		22

		разряд КМС		3 час		3		0		0		0		1		0		0		0		4		8		3		0		0		0		2		1		0		0		1		1		6		3		3		4		0		1		0		1000		3		260		260		247		12		265		256		266		296		273		288		3		18		16		15		14		20		20		16		17		16		15

				4 час		4		0		0		0		0		1		0		2		4		11		4		0		1		0		0		0		3		0		2		1		4		4		5		3		7		7		5		800		4		228		244		241		288		563		234		248		285		278		255		4		26		26		24		25		25		23		23		23		20		23

				5 час		5		0		0		0		0		0		0		2		5		7		5		0		0		1		0		1		2		3		0		1		5		5		0		2		5		1		0		1000		5		235		241		289		215		318		305		248		255		228		295		5		22		22		21		20		20		20		19		19		18		15

				НП		Исходный		0		0		0		0		0		2		0		1		1		Исходный		0		0		0		0		1		4		1		1		1		2		Исходный		1		1		1		3		4		800		Исходный		210		287		245		254		305		316		281		215		228		234		Исходный		24		23		21		22		20		25		24		22		21		24

		стаж 10 лет		1 час		1		0		1		1		1		4		3		1		0		5		1		1		1		0		0		1		2		2		1		3		5		1		4		7		7		6		4		800		1		236		240		283		245		263		250		299		302		270		282		1		22		22		22		23		22		21		24		22		20		23

		возраст 23 года		2 час		2		0		0		0		0		3		1		2		4		6		2		1		1		3		2		0		1		4		1		2		0		2		1		3		6		4		5		800		2		230		244		220		236		241		248		268		301		311		384		2		23		22		22		23		20		22		23		20		20		22

		разряд МС		3 час		3		0		0		0		2		1		0		0		4		6		3		0		0		2		1		1		0		0		1		2		1		3		3		6		4		3		2		1000		3		236		238		267		250		277		249		260		292		270		287		3		16		17		16		14		16		19		20		19		22		18

				4 час		4		0		1		0		1		0		1		1		3		7		4		1		0		2		2		1		2		0		2		4		3		4		4		6		8		6		5		800		4		228		243		240		267		501		436		327		300		298		275		4		22		23		24		25		22		24		22		25		21		19

				5 час		5		0		1		1		2		0		1		4		3		5		5		0		0		0		0		2		1		4		3		1		4		5		2		2		4		6		7		1000		5		230		232		244		210		298		306		267		278		228		296		5		22		19		21		21		20		22		19		18		16		14

				НП		Исходный		0		0		1		1		1		2		0		4		6		Исходный		0		0		0		1		2		4		5		4		3		1		Исходный		5		4		6		6		4		800		Исходный		250		247		254		244		240		248		258		269		270		282		Исходный		22		22		22		24		22		20		21		20		19		18

		стаж 11 лет		1 час		1		0		0		0		0		4		3		5		6		9		1		2		0		1		4		5		3		3		2		1		1		1		1		5		3		5		4		800		1		230		250		225		240		246		320		241		306		298		320		1		23		22		22		24		25		22		22		22		21		19

		26 лет		2 час		2		0		0		0		2		0		0		0		3		6		2		0		0		4		3		2		4		0		5		1		4		2		4		4		3		5		6		1000		2		250		242		247		16		258		248		276		298		274		286		2		18		20		22		22		21		20		16		16		19		21

		разряд МС		3 час		3		0		0		0		0		3		5		7		1		0		3		0		0		1		3		5		7		0		1		4		5		3		4		4		7		6		5		800		3		238		244		236		248		310		300		256		268		276		300		3		22		22		22		19		18		20		21		21		19		18

				4 час		4		0		0		0		0		2		0		2		4		8		4		0		0		0		1		1		3		2		4		3		3		4		5		3		6		4		3		800		4		230		232		249		256		300		306		298		269		248		296		4		19		21		21		19		22		22		19		18		21		20

				5 час		5		0		0		0		0		1		2		4		5		7		5		0		0		1		0		0		2		3		0		1		3		5		0		2		2		3		6		1000		5		230		232		269		256		298		306		297		311		300		290		5		22		22		22		19		19		20		21		21		19		19

								0		0.1666666667		0.1666666667		0.5555555556		1.1666666667		1.2222222222		1.7222222222		3.6111111111		6

						Исходный

		стаж 6 лет		1 час		1		0		0		0		0		0		1		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		1		2		1		2		1		1		3		2		2		2		800		1		22		216		237		248		251		282		270		250		212		51		1		24		24		25		24		23		23		22		22		22		23

		15 лет		2 час		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		2		0		0		0		0		2		2		2		1		0		3		2		3		5		0		2		1		1000		2		218		234		287		251		105		210		295		215		281		219		2		24		24		24		24		24		23		23		24		24		24

		разряд МСМК		3 час		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		3		0		0		0		0		0		1		3		5		0		4		3		1		2		0		4		5		1000		3		205		218		225		256		204		231		290		151		205		272		3		24		24		24		24		23		23		23		22		21		22

				4 час		4		0		0		0		1		0		1		2		2		1		4		0		0		0		0		1		1		2		5		1		2		4		1		1		5		2		2		1000		4		151		252		218		232		251		210		215		287		214		222		4		23		24		24		23		22		22		22		22		21		21

				5 час		5		0		0		0		0		0		1		1		2		2		3				0		0		0		0		1		1		1		2		2		1		2		5		2		2		2		800		5		222		208		104		151		231		315		208		297		245		250		5		23		23		23		22		21		24		20		22		22		22

								0		0		0		0.2		0		1.2		1.4		1.2		1

								1		2		3		4		5		6		7		8		9

						1		0		0.1666666667		0.1666666667		0.5555555556		1.1666666667		1.2222222222		1.7222222222		3.6111111111		6

						2		0		0		0		0.2		0		1.2		1.4		1.2		1





Лист3

		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5
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		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4
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		6		6		6		6		6		6

		7		7		7		7		7		7

		8		8		8		8		8		8

		9		9		9		9		9		9

		10		10		10		10		10		10



Исходный
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		1		1		1		1		1		1
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		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5

		6		6		6		6		6		6

		7		7		7		7		7		7

		8		8		8		8		8		8

		9		9		9		9		9		9

		10		10		10		10		10		10



Исходный

1

2

3

4

5

24

22

23
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22
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		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5

		6		6		6		6		6		6

		7		7		7		7		7		7

		8		8		8		8		8		8

		9		9		9		9		9		9

		10		10		10		10		10		10



Исходный

1

2

3

4

5

215

249

235

260

228

235

228

247

254

260

244

241

231

290

226

247

241

289

256

244

226

12

288

215

302

244

243

265

563

318

208

245

43

256

234

305

251

312

272

266

248

248

218

278

306

296

285

255

298

273

337

273

278

228

250

291

560

288

255

295



		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5

		6		6		6		6		6		6

		7		7		7		7		7		7

		8		8		8		8		8		8

		9		9		9		9		9		9

		10		10		10		10		10		10



Исходный

1

2

3

4

5

210

236

230

236

228

230

287

240

244
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243

232

245

283

220

267

240

244

254

245

236

250

267

210

305
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241

277

501

298

316

250

248

249

436

306

281

299

268

260

327

267

215

302

301

292

300

278

228

270

311

270

298

228

234

282

384

287

275

296



		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5

		6		6		6		6		6		6

		7		7		7		7		7		7

		8		8		8		8		8		8

		9		9		9		9		9		9

		10		10		10		10		10		10



Исходный

1
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3

4

5

250

230

250
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247

250

242

244

232

232

254
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247

236
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269

244

240
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248

256
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240

246

258

310

300

298

248

320

248

300

306

306

258

241

276

256

298

297

269
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298
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274
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248
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282
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286
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296

290
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Исходный
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